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Puskari¢ Franca, dipl. socijalni pedagog-savjetnik

OSNOVNA NACELA ODGOJA | OBRAZOVANJA UCENIKA S TESKOCAMA U RAZVOJU

SKOLA 1 UCGENICI

Skola je institucija koja je u funkciji drustva u okviru koje se provodi organiziran odgojno-
obrazovni rad namijenjen u€enicima iima cilj: poticati i unaprjedivati razvoj svakoga ucenika,
omoguciti da svaki uCenik uli i bude uspjeSan, osposobiti uCenike za ucenje, pomoci
uenicima u ucenju,pripremiti u¢enike za Zivot, pouciti uenike vrijednostima i poticati i
razvijati socijalne vjestine u¢enika.

ZAKON O ODGOJU | OBRAZOVANJU U OSNOVNOJ | SREDNJOJ SKOLI

Ciljevi odgoja i obrazovanja u Skolskim ustanovama: osigurati sustavan nacin pou€avanja
uCenika, poticati i unapredivati njihov intelektualni, tjelesni, estetski, drustveni, moralni i
duhovni razvoj u skladu s njihovim sposobnostima i sklonostima.

NacCela obrazovanja na razini osnovnog i srednjeg obrazovanja: o0dgoj i obrazovanje u
osnovnoj i srednjoj Skoli temelji se na jednakosti obrazovnih Sansi za sve ucCenike prema
njihovim sposobnostima.

Clanak 67. Zakona odreduje obvezu $kole da osigurava sigurnost i zastitu zdravlja. Skolske
ustanove duzne su: stvarati uvjete za zdrav mentalni i fizicki razvoj te socijalnu dobrobit
ucenika, osigurati uvjete za uspjesSnost svakog u€enika u u€enju, brinuti se o zdravstvenom
stanju uc€enika i o tome obavjestavati nadleznog lijeCnika Skole specijalista Skolske medicine.

PRAVILNIK O OSNOVNOSKOLSKOM | SREDNJOSKOLSKOM ODGOJU | OBRAZOVANJU
UCENIKA S TESKOCAMA U RAZVOJU (Narodne novine 24/ 2015.) u daljnjem tekstu
Pravilnik.)

Uc€enik s teSko¢ama u razvoju jest u€enik Cije sposobnosti u medudjelovanju s ¢imbenicima
iz okoline ograniCavaju njegovo puno, ucinkovito i ravnopravno djelovanje u odgojno-
obrazovnom procesu s ostalim u€enicima a proizlaze iz: tjelesnih, mentalnih, intelektualnih,
osjetilnih ostecenja i poremecaja funkcija, kombinacije viSe vrsta navedenih oStecenja i
poremecaja.
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NACELA ODGOJNO-OBRAZOVNOG UKLJUCIVANJA UCENIKA S TESKOCAMA

U Pravilniku u I. glavi Opc¢ih odredbi u ¢lanku. 2. stavak 3. odredena su nacela odgoja i
obrazovanja ucenika s teSko¢ama:

prihvacanja razli¢itosti,

prihvacanja osobitosti individualnog razvoja,
osiguranja uvjeta i potpore,

izjednaCavanje mogucnosti,

osiguranje Skolovanja $to blizeg mjestu stanovanja.

Orijentacijska lista vrsta teSkoc€a je sastavni dio Pravilnika i svrha joj je definirati orijentacijske
skupine i podskupine teskoéa.

ORIJENTACIJSKA LISTA VRSTA TESKOCA

ostecenje vida

oStecenje sluha

oStecéenja jezi€no-govorne- glasovne komunikacije i specificne teSkoée ucenja
oSteéenje organa i organskih sustava

intelektualne teSkoce

poremecaji u ponasanju i ostecenja mentalnog zdravlja

N g b~ w Db E

postojanje viSe vrsta teSkoca u psihofizi¢kom razvoju

POSTOVANJE RAZVOJNIH SPOSOBNOSTI DJECE S TESKOCAMA U RAZVOJU

Pravilnikom o osnovnoSkolskom i srednjoSkolskom obrazovanju ucenika s teSko¢ama u
razvoju u nas odgojno-obrazovni sustav uvodi se niz zakonskih novina koje su bile u prisutne
u stvaranju Pravilnika poStuju¢i pri tome neke akte koji su potpisani tijekom pridruzivanja EU.

Zakonsko-antidiskriminacijski programski okvir uklju€uju¢eg odgoja i obrazovanja. Temeljni
akt je Konvencija UN o pravima osoba s invaliditetom koja je usvojena zajedno s Fakultativhim
protokolom (Narodne novine, broj 6/07, 3/08 i 5/08), stupila na shagu 3. svibnja 2008. koja u
¢l. 3 istiCe opce nacelo za provedbu svih prava djece s teSko¢ama: Postovanje razvojnih
sposobnosti djece s teSko¢ama u razvoju je opée nacelo Konvencije UN-a o pravima osoba s
invaliditetom i treba ga uzeti u obzir prilikom provedbe svih ostalih prava.

U dlanku 24. Konvencije istiCe se pravo na obrazovanje osobama s invaliditetom, na
ravnopravnoj osnovi s drugima pa je tako odredeno: imati pristup ukljuCuju¢em, kvalitetnom i
besplathom osnovnom obrazovanju i srednjem obrazovanju na ravnopravnoj osnovi s
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drugima, u zajednicama u kojima zive, razumnu prilagodbu individualnim potrebama, dobiti
potrebnu pomo¢, unutar opéeg obrazovnog sustava, kako bi se olak$alo njihovo djelotvorno
obrazovanje, pruzanje djelotvornih individualiziranih mjera potpore u okruzenjima koja najviSe
pridonose akademskom i socijalnom razvoju, u skladu s ciliem potpunog uklju€ivanja.

Zakon o suzbijanju diskriminacije (Narodne novine, 85/08) odreduje da je moguca
diskriminacija i na osnovi zdravstvenog stanja i invaliditeta; $to je to izravna i neizravna
diskriminacija; te odreduje $to je to razumna prilagodba i kada ona postaje diskriminacija ako
se ne provede. Od drzave se zahtijeva da osigura razumne prilagodbe koje osiguravaju i
obrazovanje koje ce biti ukljuCujuce.

STRATEGIJA OBRAZOVANJA, ZNANOSTI | TEHNOLOGIJE

Strategija obrazovanja, znanosti i tehnologije (Narodne novine, 124/14) odreduje u dijelu rada
s uc€enicima s teSkocama sljedece: Obrazovni sustav utemeljen na jednakim obrazovnim
prilikama podrazumijeva sustav podrske djeci usmjeren na zadovoljavanje specifiCnih potreba
svakog djeteta. Stoga je glavni cilj u ovome tematskom podrucju osiguranje cjelovita sustava
podrSke djeci i u€enicima koji ujedinjuje razli¢ite mehanizme podrSke unutar odgojno-
obrazovnih institucija i izvan njih, a ukljuCuje podrsku u ucenju, psiholoSku podrsku i
savjetovanije, kao i dodatne specifiéne oblike podrske djeci i u¢enicima s teSko¢ama i darovitoj
djeci i u€enicima. Mjere koje strategija navodi u dijelu o podrsci razraduje djelotvorni nacin
osiguranja navedenog cilja.

Zakon o odgoju i obrazovanju u ¢lanku 99. st. 9 . definira dodatni nacin, osim rada stru¢ne
sluzbe i ucitelja, na koji ¢e se osigurati dodatna pomo¢ za rad s u€enicima s teSkocama: Zbog
ispunjavanja posebnih potreba u€enika s teSkocama u razvoju, Skolska ustanova moze na
prijedlog osnivaCa, a uz suglasnost Ministarstva, u odgojno-obrazovni proces ukljuditi
pomocnike u nastavi ili stru¢no komunikacijske posrednike koji nisu samostalni nositelji
odgojno-obrazovne i/ili nastavne djelatnosti.

Nacionalni okvirni kurikulum (NOK) utvrduje pravo na primjereno obrazovanje u€enika s
teSkocama nacela koja €ine vrijednosna uporista za izradbu i ostvarenje nacionalnoga
kurikuluma su:

uklju€enost svih u€enika u odgojno-obrazovni sustav

uvazavanje odgojno-obrazovnih potreba svakoga djeteta, uCenika i odrasle osobe, napose
onih koji su izloZzeni marginalizaciji i isklju¢enosti. Prema NOK-u odgoj i obrazovanje usmjeren
je na u€enika i podrazumijeva:

prilagodavanje odgojno-obrazovnih i nastavnih oblika, metoda i sredstava rada pojedinacnim
potrebama i sposobnostima u€enika, kako bi se osigurao odgojno-obrazovni uspjeh svakoga
pojedinca

odabir i primjenu odgojno-obrazovnih oblika, metoda i sredstava koji ¢e poticajno djelovati na
razvoj svih podrucja djetetove, odnosno u€enikove osobnosti

planiranje i pripremu Skolskoga i nastavnoga rada prema sposobnostima uéenika, pripremajuci
razliite sadrzaje, razli€itu organizaciju i tempo nastave
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pruzanje pomoci djeci i u€enicima s teSkocama i senzibiliziranje ostale djece i uenika za
njihove potrebe, pruzanje pomoci i suradnju.

Sve skupine ucenika s teSko¢ama zahtijevaju prilagodbe odgojno-obrazovnoga procesa,
odnosho odgojno-obrazovnu potporu razliCite vrste i razine.

Djeca i u€enici s teSko¢ama uklju€uju se u odgojno-obrazovni sustav uz odgovaraju¢e mjere
potpore u razliCitom opsegu, a prema osobnim potrebama, S$to se ureduje prate¢im
podzakonskim aktima. Posebno je vazno osigurati dostupnost do prilagodenih oblika odgojno-
obrazovnoga rada te drugih strucnih i potpornih sluzba i programa. Moze se naglasiti da
Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju uenika s teSko¢ama u
razvoju razraduje postavljen okvir ukljuCuju¢eg odgoja i obrazovanja. Treba naglasiti da
Pravilnik umjesto dosadadnjeg naziva prilagodeni program uvodi novi naziv redoviti program
uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke te da uz sve vrste programa predvida i
navodi individualizirane postupke.

Programska potpora &lanak 3. stavak 1.obuhvaéa: vrste primjerenog programa, dodatne
odgojno-obrazovne i rehabilitacijske potpore, privremene oblike odgoja i obrazovanja koji se
provode u Skolama i drugim javnim ustanovama koje provode djelatnost odgoja i obrazovanja
(8kola)... a utvrduje Stru¢no povjerenstvo Ureda u postupku utvrdivanja psihofizickog stanja
djeteta/ uc€enika. (€l.3. st 2.) Primjereni program odgoja i obrazovanja je nastavni plan i
programi/ili kurikulum koji omoguéava odgojno-obrazovno napredovanje ucenika postujuci
specificnosti njegove utvrdene teskoce, specificnosti njegova funkcioniranja i njegove odgojno-
obrazovne potrebe.(€l.3. st.3)

Pravilnik navodi: vrste primjerenog odgoja i obrazovanja.

redoviti program uz individualizirane postupke

redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke
posebni program uz individualizirane postupke

posebni programi za stjecanje kompetencija u aktivnostima svakodnevnoga Zivota i rada uz
individualizirane postupke.

Program se ostvaruje u:

redovitome razrednom odjelu

dijelom u redovitome, a dijelom u posebnome razrednom odjelu
posebnome razrednom odjelu,odgojno-obrazovnoj skupini.

Pravilnik ne razlikuje mjesto ostvarivanja programa po vrstama ustanova, ve¢ samo po vrsti
razrednog odjela koji je u pravilu u redovitoj Skoli. Kasnije je to vidljivo i iz novog naziva za
ustanove koje su do sada provodile posebne programe (ili stariji naziv posebne ustanove), a
koji glasi Skole koje imaju suglasnost Ministarstva za osiguravanje posebnih uvjetima odgoja i
obrazovanja (krace: Skole koje osiguravaju posebne uvjete Skolovanja).
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Za dodatni odgojno-obrazovne i rehabilitacijski programe Pravilnik odreduje da su to: program
edukacijsko-rehabilitacijskin  postupaka, program produzenoga strunog postupka,
rehabilitacijski programi.

Privremeni oblici odgoja i obrazovanja prema Pravilniku su: nastava u kuéi, nastava u
zdravstvenoj ustanovi, nastava na daljinu.

PRIMJERENI PROGRAMI OBRAZOVANJA UCENIKA S TESKOCAMA

Redoviti program uz individualizirane postupke c¢lanak 5. Pravilnika odreduje se u€enicima
koji s obzirom na vrstu teSko¢e mogu svladati redoviti nastavni plan i program/ kurikulum bez
sadrZzajnog ograniCavanja, ali su im zbog specifitnosti u funkcioniranju potrebni
individualizirani postupci u radu.

Redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i individualizirane postupke &lanak 6. Pravilnika
naglaSava da se odreduje za ucCenike koji bez sadrzajnih ograni¢enja ne mogu svladavati
redoviti program. Program se definira kao redovni program koji se sadrzajno i metodicki
prilagodava uceniku, a sadrzajna prilagodba kao individualna prilagodba nastavnih sadrzaja
sukladno sposobnostima i sklonostima ucenika. Odreduje se da je moguc¢e smanjivanje do
razine najnize razine usvojenosti postignué¢a propisanih nastavnim planom i programom za
razred koji u€enik polazi.

Ovo je novina te je potrebno za svaki predmet isto odrediti. Kao i kod prethodne vrste
programa navodi se da moze biti iz jednog, viSe ili svih nastavnih predmeta, da treba za svakog
uCenika biti razraden kao pisani dokument koji izraduju ucitelji u suradnji sa stru¢nim
suradnicima te da se moraju dati na uvid roditeljima tijekom prve polovice polugodista (do kraja
listopada).

U ¢lanku 7. Pravilnika razraduje se primjena vrste programa u srednjoj Skoli.

Za razliku od dosada$nje prakse uvodi se i prilagodba sadrzaja i za strukovne predmete, ali
do razine stjecanja kompetencija potrebnih za pristup trziStu rada. Uvodi se mogucnost
odobravanja svladavanja program uz produZzeni rok (dvije godine za jednu godinu Skolovanja)
i to dva puta tijekom Skolovanja.

Posebni program uz individualizirane postupke ¢lanak 8. Pravilnika €ine posebno struktuirani

sadrzaj nastavnih planova i programa/ kurikuluma izraden prema mogucnostima i
sposobnostima ucCenika. Program se odreduje ucenicima koji s obzirom na njihovo
funkcioniranje uvjetovano vrstom teSkoce i/ili postojanje vise vrsta teSko¢a ne mogu svladati
redoviti program uz individualizirane postupke ili redoviti program uz prilagodbu sadrzaja i
individualizirane postupke. Iz pravilnika proizlazi da pojedini predmeti mogu biti svladavani po
redovitom programu uz individualizirani pristup ili i uz prilagodbu sadrZaja (dosada je bio
predvidena ,maksimalna individualizacija“ za dio program koji se izvodio u redovitom
razrednom odjelu), odreduje se mati¢ni razredni odjel kao odjele gdje u€enik ostvaruje viSe od
70% satnice te se iznimno moze i poseban program uz individualizirane postupke izvoditi u
redovitom razredu.
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Posebni programi za stjecanje kompetencija u aktivhostima svakodnevnoga zivota i rada uz
individualizirane postupke ¢lanak 9. Pravilnika. Cilj toga programa je osposobiti u¢enika za
najjednostavnije aktivnosti svakodnevnog zivota i rada te da se provodi od 6 do 21 godine
Zivota i ne razlikuje se od dosadasnjeg Pravilnika.

Novosti koje se razraduju u €lanku 9 st. 2, 3 i 4. odnose se na prijelaz iz posebnog programa
uz individualizirane postupke u ovaj program na kraju osnovhog obrazovanja ili tijekom
srednjoskolskog obrazovanja, a $to do sada nije bili regulirano. U stavku 5. odreduje se da se
program provodi sukladno mreZi u odgojno- obrazovnim skupinama u skolama. Ovaj program
moze se provoditi kako u redovitim tako i u ustanovama koje osiguravaju posebne uvjete
Skolovanja.

PRAVA UCENIKA S TESKOCAMA U REPUBLICI HRVATSKOJ PROIZLAZE 1Z
DOKUMENATA

Konvencija o pravima djeteta
Zajedni¢ki memorandum o socijalnom uklju€ivanju Republike Hrvatske
Ustav Republike Hrvatske

Akcijski plan VijeCa Europe za osobe s invaliditetom za promicanje prava i potpunog
sudjelovanja u drustvu osoba s invaliditetom: poboljSanje kvalitete Zivota osoba s invaliditetom
u Europi 2006. - 2015.

Stratedki plan 2013 -2015, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta

Zakon 0 odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli( NN 87/08)

Drzavni pedagoski standard osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja (NN br. 63/08)
Drzavni pedagoski standard srednjoSkolskog sustava odgoja i obrazovanja (NN br. 63/08)

Pravilnik o srednjoSkolskom obrazovanju u€enika s teSkocama i ve¢im teSko¢ama u razvoju
(NN br. 86/92)

Zakon o potvrdivanju Konvencije o pravima osoba s invaliditetom i fakultativhog protokola uz
konvenciju o pravima osoba s invaliditetom (NN MU 6/07, 5/08)

Nacionalna strategija izjednaCavanja moguénosti za osobe s invaliditetom od 2007. do 2015.
godine (NN, br. 63/07)

Pravilnik o postupku utvrdivanja psihofizickoga stanja djeteta, u€enika te sastavu stru¢noga
povjerenstva (NN br.67 /14)

Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju uenika s teSko¢ama u
razvoju (NN,24/2015).
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Svi pobrojani dokumenti istiCu pravo u€enika s teSkocama u razvoju na primjerene oblike
Skolovanja u redovitoj Skoli, a posebno su naglaseni temeljem Pravilnika:

pravo na obrazovanje

pravo na uvazavanje ucenika s teSko¢ama, pravo na sudjelovanja u¢enika u Zivotu Skole
pravo na participiranje u nastavnom planu i programu prema sposobnostima

pravo na razli¢itosti u€enika u razredu, pravo na prilagodbu uéenja

pravo na ucenje iz pokusaja

pravo na potporu ucenju

pravo u€enika na obrazovanje u lokalnoj zajednici

pravo na pristupacnost

pravo na potporu.

Nakon RjeSenja Ureda o primjerenom obliku Skolovanja uenika s teSkocama u razvoju uz
pomocénika u nastavi za uspjesno inkluzivno obrazovanje potrebno je osigurati uvjete u skoli
za Skolovanje ucenika s teSko¢ama.

PODRSKA ODGOJNO - OBRAZOVNOM UKLJUCIVANJU | ULOGA POMOCNIKA

Osoba koja obavlja posao pomoénika u nastavi mora imati zavrSenu srednju Skolu, sklonost
obavljanju poslova pomoénika u nastavi i dodatnu edukaciju propisanu verificiranim Nastavnim
planom i programa za osposobljavanje pomoénika u nastavi.

Posao pomocnika u nastavi odreduje stru¢ni tim Skole uz pomo¢ vanjskih suradnika, ovisno o
potrebama ucCenika. U nekim sluajevima je to pomoé¢ u pisanju, Citanju, vjezbanju,
objasnjavanju, pomoc¢ pri spremaniju torbe, mobilnosti i slicho. Pomoénik u nastavi jedan je od
preduvjeta kvalitetne inkluzivne edukacije za u€enike koji imaju :

znacajna motori¢ka ostec¢enja zbog kojih nisu u mogucnosti obavljati osnovne Zivotne radnje

teSko¢e u komunikaciji i socijalnim interakcijama povezane s poremecajima iz autistiénog
spektra

senzoricke teskoée povezane s osteéenjem vida ili oSteCenjem sluha zbog kojih nisu u
mogucnosti samostalno sudjelovati u odgojno-obrazovnim aktivnostima

u€enici koji imaju ponasanja zna€ajno ometajucu u funkcioniranju i ugrozavaju njihovu fizi€ku
sigurnost i fiziCku sigurnost drugih ucenika

kombinirane teSkocCe koje Cine viSe laksSih oblika prethodno navedenih teskoc¢a

rieSenje o primjerenom obliku Skolovanja uz pomoc¢nika u nastavi.
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Pozeljno je i potrebno da kandidati za pomoénike produ intervju i edukaciju prije ukljucivanja u
razred. Nakon uklju€ivanja pomocnika u nastavi potreban je sustav podrske pomocéniku u
nastavi i pretpostavlja podrsku preko savjetovanja u skoli i to:

individualno savjetovanje pomoc¢nika

redovita jednomjeseCna grupna supervizija za pomocénike u nastavi (superviziju/grupno
savjetovanje pomoc¢nika u nastavi vode iskusni struénjaci Skole imenovani koordinatori, a to
su obi¢no edukacijski rehabilitator, pedagog ili psiholog).

Rad pomoénika u razredu trebao bi zapoceti:

Upoznavanje s uciteljskim/nastavni¢kim kolektivom Skole preko susreta u zbornici te
uciteljem/nastavnikom u €ijem ¢e razredu pruzati potporu prije samog ulaza u razred, prema
mogucnostima i upoznavanije s roditeljem/starateljem uéenika

upoznavanije s u¢enikom te ostalim u¢enicima u razredu takoder poZeljno je da se upozna prije
prvoga dana nastave, kada se pokazu dodatne potrebe pomocnik u nastavi upoznaje i
suraduje s ¢lanovima mobilnog struénog tima (MST-a), stru€njaka koji dolaze na poziv Skole
npr. kad dolaze struénjaci Centra Vinko Bek za slijepe ucenike, Centra za odgoj i obrazovanje
Goljak za uCenike s oSte¢enjem organa i organskih sustava i drugi specijalizirani strucnjaci.

pristup informacijama o posebnim obrazovnim potrebama i specificnostima ucéenika daje
koordinator individualnim savjetovanjem i osigurava dolazak roditelja na razgovor na kojem ce
pomocnik dobiti saznanja vezana za ucenika

informacije o0 metodama, postupcima, oblicima rada i zahtjevima ostvaruju ucitelji/ nastavnici i
koordinator,

svakodnevna suradnja s uciteljima i nastavnicima radi planiranja individualiziranih ciljeva i
zahtjeva

ULOGA POMOCNIKA U NASTAVI

Pomoc¢nik u nastavi pomaze uceniku s teSkoéama u razvoju tako Sto poti€e njegovo
sudjelovanje u socijalnim i odgojno-obrazovnim procesima u Skoli, usmjerava u€enika, potice
njegovu paznju i koncentraciju na nastavni sadrzaj te po potrebi dodatno objasSnjava i
prilagodava gradivo u€enikovim individualnim potrebama. U€enik mozZe i u radu grijesiti, ali
pomocnik ne treba raditi umjesto njega. PodrSka pomoénika je svakodnevno usmjerena na
ucenika u razredu:

neposredno pomaze uceniku s teSko¢ama u uklju€ivanju u razredni kolektiv, svladavanju
socijalno-psiholoskih prepreka te usvajanju nastavnih sadrzaja (primjerice za u¢enika s ADHD-
om vazna je kontrola ponasanja tijekom nastave, odmora, izleta, izvanucionicka)

u suradnji s ucitellem/nastavnikom pomaze u pripremanju individualiziranih materijala za
nastavu primjenom prikladnih didakticko-metodickih postupaka
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prema potrebi radi zadatke po naputku ucitelja

prema potrebi suraduje s ostalim uciteljima unutar kolektiv (izborni predmeti, predmeti u
predmetnoj nastavi), a sve zbog poboljSanja uvjeta Skolovanja svih u€enika Skole

ima specificnu odgovornost pruzati individualnu podrsku u€eniku s teSkocom, ali se Cesto
nalazi u situaciji da, osim §to pomaze konkretnom u¢eniku u individualnom radu, pomaze cijeloj
skupini u€enika kada se radi o radu u grupama/radionicama

pridrzavanjem osigurava da se uc€enik sigurno kre¢e po prostoru skole za vrijeme nastave i
odmora (noSenje torbe ili pribora)

pomoc¢ pri upotrebi radnih materijala (geometrijski pribor, pribor za nastavu likovne kulture),
dodatno pojasSnjavanje zadatka i uporaba jednostavnih postupaka u radu (vjeZbanje,
ponavljanje, provjeravanje nauc¢enog)

motiviranje u€enika na izvr§avanje zadatka (aktivnost po odabiru u¢enika)
usmjeravanje na sadrzaj rada (prst, olovka, kartice)

pomoc pri rjeSavanju zadataka (Citanje upute uz provjeravanje razumijevanja,
povremeno pisanje umjesto ucenika)

pomo¢ pri Citanju zadatka (pracenje teksta podupira¢em, olovkom)

pomo¢ pri prepisivanju sa Skolske i/ili pisanju u biljeZnicu, lijepljenje listi¢a u biljeZnicu i
biljieZenje domace zadace (zaokruzivanje zadatka, pisanje podsjetnika)

poticanje na sudjelovanje na satu (usmjeravanje paznje na bitno, aktivho sudjelovanje na
poticanje socijalne interakcije u razredu i na odmoru)

prihvaca u€enika 10 minuta prije poCetka nastave i predaje ga nakon nastave roditelju ili osobi
koja ima dopustenje roditelja za prihvat uenika

Obveze pomocnika u nastavi mogu ovisiti i 0 specificnim teSkoéama ucéenika npr. uCenik s
osteéenjem organa i organskih sustava treba svu pomoénikovu pomoc¢ prilikom wc toalete,
pri uzimanju hrane, kretanju po Skoli i druge zadatke/obveze potrebne za podrsku u€eniku.
Pomocnik na prvom sastanku s koordinatorom dobiva sve obveze u vezi s obvezama i radnim
vremenom koja ovisi o potrebama ucenika prema vrsti teSkoc¢e. Uloga pomocnika u nastavi se
odnosi na kontinuiranu suradnju s uciteljem, pomaganje uceniku i to :

postupci podrske u odnosu na motivaciju za u€enje

postupci podrSke u odnosu na sadrzaje ucenja

postupci podrske u odnosu na rieSavanje zadataka

postupci podrSke u odnosu na Citanje i pisanje, racunanje, komunikaciju
postupci podrske u odnosu na izvodenje prakticnog rada

postupci podrske usmjereni na ponasanje i socijalne odnose
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DOKUMENTACIJA POMOCNIKA U NASTAVI

Svaki pomoc¢nik u nastavi u dogovoru s koordinatorom trebao bi voditi dokumentaciju:
Dnevnik rada pomoc¢nik u nastavi koji se vodi svakodnevno.

(Preporuca se minimalni sadrzaj dnevnika rada koji sadrzava podatke o u¢eniku, pomo¢niku,
nadnevak i nastavni sat te kratki opis aktivnosti tijekom sata. Moze se voditi i u elektroni¢kom
obliku.)

Komunikacijska biljeznica koristi se kao oblik komunikacije izmedu Skole i roditelja u¢enika.

(U bilieznicu se biljezi zapazanja o u€eniku tijekom nastave, podsjetnik za domacée zadace,
posjete izvan nastave, odgovara se na upite roditelja. Pomoénik je na kraju Skolske godine
kao dio dokumentacije predaje koordinatoru.)

» Zavrsno izvjeSée pomocnika u nastavi“ dosadasnja praksa ukazuje na potrebu ove vrste
izvieS¢a koje se predaje na kraju nastavne godine koordinatoru ako je tako dogovoreno
prilikom uklju€ivanja pomoénika s koordinatorom. Pozeljno bi bilo da zavrSno izvjeSce
sadrzava:

1.0PIS UCENIKA U ODGOJNO-OBRAZOVNOM PROCESU - opisati uéenika (osobito neke
specifiCnosti i za vrijeme nastave i za vrijeme trajanja odmora ili nekih slobodnih aktivnosti

samostalnost, paznja, potrebna izmjena aktivnosti te navesti posebnosti prilikom poucavanja
ako ih je bilo, u oblicima i metodama rada...)

2. ODNOS UCENIKA PREMA DRUGIM UCENICIMA, UCITELJIMA, POMOCNIKU — kako
ucenik ostvaruje kontakte, treba li ga poticati na druzenje ili to radi samoinicijativho

3. ODNOS PREMA UCENJU | SKOLSKIM OBAVEZAMA, SURADNJA S RODITELJIMA —
piSe li u€enik redovito domace zadace, samostalnost pri pisanju zadaca, odnos prema
Skolskim obavezama, komunikacija s roditeljima i drugi znacajni detalji tijekom pracenja
uCenika.

ULOGA KOORDINATORA SKOLE

Koordinator Skole kao najodgovornija osoba za uklju€ivanje i pra¢enje pomoénika u nastavi
ima specificnu i odgovornu ulogu u cjelokupnom inkluzivnom pristupu, a prema pomocéniku ima
obveze:

upoznaje pomocnika u nastavi o potrebama ucenika s teSkocama, senzoriCka oStecenja,
slozena motoriCka osteéenja, rijetke bolesti i drugo,

prema potrebi poziva ¢lanove mobilnog stru¢nog tima koji pruzaju stru¢nu podrsku pomocéniku
u vidu savjetovanja,
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priprema i tumaci dokumentaciju o ueniku usmjereno na obrazovne potrebe u€enika (uz
prethodnu privolu roditelja i eticki pristup), putem dogovora s uciteljima/nastavnicima i
roditeljima u€enika osigurava rad s u€enicima s teSko¢ama,

pruza dodatnu podr§ku pomo¢niku za ostvarivanje planiranog (individualno, grupno),
svakodnevno prati dogadanja u Skoli vezano za u€enike s teSko¢ama, ucitelje, pomocnike
prati napredovanja u€enika s teSko¢ama i pomaze pomoéniku struénim savjetima,

pravovremeno informira pomocnike o stru¢nim susretima u Skoli, struéno usavrSavanje
pomocnika,

organizira timske sastanke za ucitelje i pomoénike vezano za suradnju s roditeljima, sjednice
idr.

Na kraju obrazovnih razdoblja izvjeStava o ucinkovitosti uklju€ivanja pomoc¢nika u nastavi i o

obrazovnim postignuéima ucenika, suradniji uCitelja i pomoc¢nika, suradnji roditelja i pomocnika
te uspjeSnosti odgojno-obrazovnog ukljucivanja u€enika s teSko¢ama u razvoju.

Za postizanje uspjeha inkluzije u obrazovanju nije dovoljna samo ,, fizicka“ prisutnost u¢enika
s teSkoCama u razvoju u redovnoj Skoli uz pomocnika u nastavi ve¢ usmjerenost obrazovnog
sustava prema uceniku, a to se postiZze kroz pripremlijeno i educirano nastavno osoblje i
rukovodstvo Skole, pripremljeno Skolsko okruzZenje i uspostavljena suradnja/partnerski odnos
s roditeljima ucenika.
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mr.sc. Mara Kovaci¢, prof. defektolog

PODRSKA SKOLOVANJU UCENIKA S MOTORICKIM
TESKOCAMA

uvoD
Potrebe ucenika s motori¢kim teSkoéama iste su kao i svih ostalih uc¢enika.

Uvjeti u kojima se Skolovanje provodi (prostor, oprema, udzbenici, edukacija
nastavnika i dr.) uglavhom su primjereni potrebama ucenika bez teSkoca i ne
uvazavaju razvojne specificnosti ove populacije u¢enika u podrudju:

motorike

perceptivnih sposobnosti

razini intelektualnog, socijalnog i emocionalnog razvoja
mogucénostima glasovno govorne komunikacije

vidnim i sluSnim specifiCnostima

rasponu paznje i dr.

Osnovne karakteristike uéenika s motorickim teSskoéama su:
razli€iti oblici i teZzina poremecaja pokreta i poloZaja tijela

smanjena/onemogucena funkcija pojedinih dijelova tijela (naj¢eS¢e ruku, nogu i
kraljeZnice)

nepostojanje dijelova tijela (naj¢esée urodena nerazvijenost pojedinih dijelova ruku ili
nogu ili je dijete ostalo bez dijela/cijelog ekstremiteta zbog bolesti (amputacija
bolesnog dijela) ili nezgode.

U Pravilniku o osnovnoskolskom i srednjosSkolskom odgoju i obrazovanju ucenika s
teSkocama u razvoju (NN 24/2015) navedena je Orijentacijska lista vrsta teSkoc¢a u
kojoj su definirane i skupine ucenika s motori¢kim teSko¢ama u tocki 4. pod nazivom
ostecenje organa i organskih sustava.
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ORIJENTACIJSKA LISTA VRSTA TESKOCA

Skupine vrsta teSkoc¢a:

. 0Stecenja vida

. 0Stecenja sluha

. 08tecCenja jezi¢no-govorne-glasovne komunikacije i specificne teSkoce u uéenju
. 0Stecenja organa i organskih sustava

. intelektualne teskoce

. poremecaji u ponasanju i oStecenja mentalnog zdravilja

~N o o b~ wWw N P

. postojanje viSe vrsta teSkoca u psihofizickom razvoju.

Skupina 4. Osteéenja organa i organskih sustava

OstecCenjem organa i organskih sustava smatraju se prirodena ili steCena oStecenja,
deformacije ili poremecaiji funkcije pojedinoga organa ili organskih sustava koje dovodi
do smanjenja ili gubitka sposobnosti u izvrSavanju pojedinih aktivnosti.

Podskupine:

4.1. oStecenja miSicno-koStanoga sustava
4.2. oStecenja sredisnjega Zivéanog sustava
4.3. oStecenja perifernoga Zivéanog sustava

4.4. oStecenja drugih sustava (diSni, sréanoZilni, probavni, endokrini, koZa i potkoZna
tkiva, mokracni, spolni).

Navedeni Pravilnik definira i profesionalnu potporu u $kolovanju u¢enika.
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VIll. PROFESIONALNA POTPORA

(1) Profesionalnu potporu u Skolovanju uéenika provode:

ucitelji/nastavnici osposobljeni i educirani za rad s u€enicima s teSko¢ama u razvoju

nastavnici/odgojitelji osposobljeni i educirani za rad s u€enicima s teSko¢ama u razvoju
u uc€enickim domovima

struénjaci edukacijsko-rehabilitacijskoga profila (edukacijski rehabilitator, logoped,
socijalni pedagog)

stru¢ni suradnici Skole
nadlezni Skolski lijec¢nik
struCnjaci zavoda za zapoSljavanje i drugi strunjaci iz ustanova socijalne skrbi,
zdravstvenih ustanova i drugih specijaliziranih ustanova,
savjetnici agencija nadleznih za odgoj i obrazovanje
struc€ni timovi
centri potpore
pomocnici u nastavi ili struéni komunikacijski posrednici
stru€njaci iz civilnoga sektora uz odobrenje nadleznog Ministarstva.
(2) Radnici skola pruzaju profesionalnu pomo¢ uéenicima u sklopu svojih

tjednih zaduzenja odnosno radnih obveza

Buducéi da dosad nije objavljen pravilnik koji bi definirao obveze pomocnika u nastavi, navedeni
prijedlog temelji se na dosada$njim iskustvima pomoc¢nika u nastavi u pruzanju potpore
ucenicima s motorickim teSkocama.

POMOCNIK U NASTAVI

Pomocnik u nastavi za u€enike s motorickim teSkocama i kroni¢nim bolestima jest
osoba koja pruza fiziCku podrsku u€eniku u zadovoljavanju njegovih osobnih potreba i
obavljanju zadataka iz odgojno-obrazovnog programa koje ucenik zbog motorickih
poremecaja ne moze samostalno izvesti, ali moze pomoc¢niku reci sto i kako da napravi
umjesto njega.
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Plan i program rada pomo¢énika u nastavi

Plan i program rada utvrduje se sukladno individualnim potrebama ucenika s
motorickim teSko¢ama koje je utvrdilo povjerenstvo za odredivanje primjerenog oblika
Skolovanja, a tijekom Skolovanja nadopunjava se podacima pracenja ucenika.

Nuzna je suradnja s roditeljima, uCenikovim terapeutima, Skolskim lije€nikom, a po
potrebi i ljeCnikom specijalistom.

Prilagodene materijale za rad s u€enikom priprema ucitelj/nastavnik u suradnji s
defektologom/rehabilitatorom ili koordinatorom/¢lanovima mobilnog tima.

Pomoc¢nik u nastavi najviSe sto moze potiCe samostalnost ucenika i pruza mu podrsku
samo u izvodenju onih aktivnosti koje ne moze izvesti ni uz pomo¢ pomagala.

KRETANJE UCENIKA

Kod djeteta sa spasticnim obrascem kretanja prilikom prenoSenja ili premjestanja iz
jednog polozaja u drugi valja paziti gdje ¢emo ga prihvatiti da ne bismo pojacali
spasticitet tijela (za podizanje/prihvacanje ispod pazuha Koristiti svoje podlaktice, a ne
hvat prstima da se izbjegne pojava spazma, za podizanje/pridrZzavanje/odijevanje kada
se koristi hvat za ruke hvatati iznad ruénog zgloba, a ne za Saku).

Nepravilno prenoSenje i pozicioniranje djeteta s motoriCkim teSkocama moze potaknuti
nepravilne kompenzacijske obrasce kretanja.

Takvi nepravilni obrasci djetetu oteZavaju normalnu motori¢ku aktivnost i povecavaju
napetost misica.

legs crossed
like scissors

X
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Potrebno je uvijek provijeriti je li uCenik pravilno smjesten u kolicima: noge na podloSku
za noge, fiksirani remeni ili druga pomagala za odrzavanje stabilnog sjedenja, na
ravnoj povrsini provjeriti je li postavljen sigurnosni peti kotacic¢, a prilikom prijelaza
preko prepreke je li kotaCi¢ pomaknut pod sjedalo kako ne bi smetao pri prijelazu
prepreke/stube.

Kretanje kolicima

po ravnoj podlozi

po neravnoj podlozi
preko prepreka

po kosini i po stubama

Svaka aktivnost mora biti popra¢ena verbalnom uputom kako bi se dijete pripremilo za
nju.

Pomoé uceniku u kretanju prilikom dolaska u Skolu i tijekom boravka u Skoli:
vodenje u€enika koji hoda uz pomoc,

podrska ucCeniku koji se kre¢e uz pomoC pomagala (Stake, hodalica) pri
prelazenju prepreka

pomoc¢ uceniku koji se kre¢e kolicima pri prelazenju prepreka

voznja ucenika koji se ne moze samostalno voziti kolicima
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Uporaba, pomo¢ pri uporabi pomagala

stavljanje i skidanje proteze/pomagala, prilagodba proteze/pomagala za odredene
aktivnosti;

prijelazi s kolica na pod, stolac, WC, krevet uz pomo¢ i samostalno

pomo¢ pri ulasku/izlasku u/iz vozila (auto, kombi, tramvaj, autobus, vlak, brod, avion,
uspinjaca)

Pomo¢ u koristenju WC-a:

stavljanje na sjedalicu WC-a
pridrzavanije tijekom sjedenja

brisanje nakon obavljene nuzde
svlaCenje i oblaenje odjece

promjena pelena inkontinentnom uceniku
pomoc pri higijeni tijekom menstruacije
pranje ruku nakon obavljene nuzde
stavljanje na sjedalicu WC-a
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Pomo¢ pri presvlaéenju:

0

Skidanje i oblacenje kaputi¢a, veste, cipela i sl. tijekom boravka u Skoli ovisno o
potrebi u€enika i situacije u skoli.

Prehrana:
tehnike sluzenja priborom za jelo,
koriStenje prilagodenog pribora za jelo,

pomoc¢ pri jelu (rezanje, sjeckanje, pridrzavanje ruke pri izvodenju/ uéenju
tehnika koristenja pribora za jelo
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pisaci i crtaci pribor ve¢eg obujma koji olakSava hvat
meke olovke koje ostavljaju izrazeniji (tamniji) trag

drzaci koji se montiraju na pisac¢i i crta¢i pribor prilagodeni individualnim
potrebama ucenika

papiri ili radni listovi vec€ih formata (A4 ili vecih), Sirih proreda (vecih kvadrati¢a)
s izrazenim grani¢nim linijjama

fiksatori papira na principu vakuuma ili ljepljivih traka
posude za boje i pribor koje se na principu vakuuma fiksiraju za podlogu

pomoc¢ pri izvodenju praktiCnih radova prema naputku ucitelja/nastavnika i na
zamolbu ucenika,

pomo¢ uceniku/uditelju/nastavniku u provodenju programa tjelesno-
zdravstvene kulture, tehnicke i likovne kulture

pomo¢ uceniku/ucitelju/nastavniku u provodenju programa izvanucionicke
nastave (kretanje, obavljanje prakti¢nih radovai sl.)
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Specifi€na raGunalna oprema

Pomoc¢nik u nastavi pomaze ucCeniku u koriStenju prilagodene raCunalne opreme
tijekom nastave za pisanje, Citanje | koriStenju komunikatora ako ucenik ne govori.
Upute za rad trebaju dati strucnjaci koji su izradili program koristenja racunalne opreme
sukladno mogucnostima pojedinog u€enika i potrebama nastavnog predmeta.

g specificna didakticka i rehabilitacijska sredstva i pomagala
Racunala, programi za komunikaciju i

ostala tehnicka dostignuca

* prilagodeno racunalo Potpomognuta komunikacija
(tipkovnica i mi§ !
prilagodeni motorickim §°

t - L LT TEERT
moguénostima ucenika - nadomjesta govor ili
pisanje za osobe s
ostecenjima u izgovoru
ili razumijevanju
izgovorenog /pisanog
Jezika

* Procjena sposobnosti,
ogranic¢enja i
komunikacijskih
potreba

PODRSKA UCENICIMA S GOVORNO-JEZICNIM TESKOCAMA



—7,— PU CKO
—//_/: OTVORENO
é UCILISTE

——— ZAGREB
Odjel za obrazovanje

mr.sc.Daniela Abramovi¢

PRISJETIMO SE:

poremecaji glasa

poremecaji govora:

artikulacijski poremecaiji

poremecaji fluentnosti (mucanje i brzopletost)
jezi€ni poremecaji (teSkoce)

disleksija i disgrafija

diskalkulija

Ekspresivne jezi¢ne tesSkoce ocituju se kao:
semanticko (rjecni€ko) znanje - oskudno (siromas$an rijecnik, teSko¢e imenovanja,)

gramatiCka razina Cesto neadekvatna (reCenica oskudna, Cesto agramati¢na, teSkoce
morfolodkog oznacavanja rijeci, teSkoce pri razumijevaniju i uporabi prijedloga)

na fonoloskoj razini mogu biti prisutne teSkoce u artikulaciji glasova, fonemskoj diskriminaciji,
auditivnoj percepciji

pragmatic¢ka (komunikacijska) razina uglavnom je uredna iako zapravo nije dobro oblikovana
prisutne su teSko¢e u memorijskim funkcijama i obradi jezika.

uCestalo prisutne teSkoce Citanja i pisanja te teSkoce tijekom ucenja.

Receptivne jezi¢ne teSkoce ofituju se u :
nerazumijevanju

djelomi€nom razumijevanju i slijedenju verbalnih uputa kao i u teSkocama razumijevanja
pisanog teksta.

Osobine jezi¢nih poremecaja kod u€enika u procesu ucenja

velike individualne razlike prema sposobnostima i moguénostima

ne postoje dva u€enika s potpuno istom teSkocom
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uglavnom su to teSkoce ekspresivnog izrazavanja

problemi srediSnjeg sluSnog procesuiranja
ti poremecaji ostavljaju dugotrajan uc€inak na Skolovanje i socijalizaciju tih u¢enika
deficit pri tumacenju ili u€enju simbola

vrlo slabe semanti¢ke vjeStine: sporo imenovanje, sporo “trazenje” odgovarajuce rijeci,
siromas$an vokabular, upotreba rije€i u samo jednom kontekstu, nemoguénost razumijevanja i
upotrebe viseznacnih rijeci ili prenesenog znacenja, €esta upotreba gesti, slaba moguénost
izvodenja definicija (8to rezultira teZim usvajanjem gramatike u jezicima i razumijevanju
matematiCkih zadataka posebno onih zadanih rijeima iako mogu biti dobri u matematickim
procedurama)

teSko pokazuju nau¢eno i podjednako tedko pokazuju svoje znanje usmenim i pisanim putem
ostavljaju loSiji dojam o svom znaniju.

Podrska koju pruza asistent:

pomo¢ pri imenovanju i pojasnjavanju novih pojmova

vizualizirati i na konkretnom primjeru pojasniti prijedloge

kod poteskoca fonemske diskriminacije istaknuti bojom problematic¢an glas

jezi¢no prilagoditi uputu

pojasniti usmenu uputu

pisanu uputu razlomiti na viSe dijelova

u€eniku davati uputu po uputu

Komunikacijsko — pragmaticke teSkoce

obiljezava ih sposobnost izgovaranja rijeci, re€enica, fraza ,napamet” pri ¢emu su recenice
gramaticki pravilne, ali teSkoée nastaju pri uporabi jezika u komunikacijske svrhe

djeca s ovom vrstom teskoc¢a se osamljuju i nerado komuniciraju

blazi oblici jezicnih i komunikacijskih teSkoca mogu se ocCitovati u teSkoCama pripovijedanja,
pojasnjavanja, davanja relevantnih informacija i koriStenja jezika u komunikacijske svrhe

DISLEKSIJA | DISGRAFIJA
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Pocletne teSkoce kod disleksije prisutne su od prvog razreda pa i tijekom daljeg Skolovanja, a
one su:

spora sinteza i analiza odnosno ¢itanje i pisanje

izostavljanje, zamjena/dodavanje- slova, slogova ili rije€i pri Citanju i pisanju
okretanje slova pri pisanju

nepostovanije reda i prostora na papiru pri pisanju ili crtanju

neurednost rukopisa, posebno neujednacenost veli€ine slova i nagiba pisanja

nerazumijevanje procitanog kao ni informacija koje prima.

Podrska koju pruza asistent

prilagodbom metoda rada (npr. viSe vizualizacije pri usvajanju novog gradiva), istaknuti mu
bitno

Citanje manjih cjelina, razgovor o onome $to je razumijelo, pojasnjavanje znacenja rijeci,
povezanost teksta s Zivotnim iskustvom

postavljati pitanja otvorenog tipa: “Sto to tebi znagi?”, “Sto pod tim podrazumijevas?”, “Sto bi
ti joS tome dodao?” i sl.

premjestiti ga da sjedi blize ploci i uCitelju

isticati njegova dobra postignuc¢a u drugim podrudjima rada

povremeno mu davati lakSe zadatke koje moZe uspjesno rijesiti

naglasiti ono Sto ¢e se u lekciji uciti i zavrsiti lekciju saZetim prikazom onoga Sto se naucilo
nije ga dobro prisiljavati da glasno ¢ita pred svima u razredu ako to ne Zeli

stalno traziti da piSe urednije (iako se ono stalno trudi i rukopis je Citljiv)

podebljati mu crtovlje u koje piSe

pomoc¢ pri snalazenju u udzbeniku

paziti je li zabiljezilo $to je za domacu zadacu

DISKALKULIJA
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skup specificnih teSko¢a u uenju matematike/aritmetike, kao i teSkoée u obavljanju
matematickih/aritmetickih zadataka

djelomi¢an poremecaj: javlja se u svim ili samo odredenim matematic¢kim podrucjima

POGRESKE (ZAGLAVLJIVANJA)

vide puta ponavlja isti broj ili radnju

nije u stanju prijeci na sljedeci korak ni u pisanju ni u racunanju

(npr. ako je u prvom zadatku bio znak “+”, dijete zbraja u svim ostalim
zadacima do kraja stranice bez obzira §to se znak odavno promijenio)

uporno ponavlja nedavno nau¢enu radnju

ZRCALNE POGRESKE
zrcalno okreée znamenke

narusava ili zrcalno okrec¢e redoslijed znamenaka u viSeznamenkastim brojevima 534 435

USPORENOST

dijete daje ispravan odgovor, ali treba viSe vremena negoli je uobi¢ajeno u njegovoj dobi (i u
Citanju i u pisanju brojeva, npr. 1+9=10 treba mu viSe od tri sekunde).

PROCEDURALNE GRESKE
dijete izostavlja, “preskace” jedan od obveznih koraka u rijeSavanju zadataka.

primjer: 3+4:2+5=2+5=7

SLABO PAMCENJE | PREPOZNAVANJE NIZA BROJEVA

dijete moze imati teSkoce u pamcenju vlastitog broja telefona. Zna se dogoditi da nece
prepoznati telefonski broj ako je drugacije izgovoren ili zapisan.

PODRSKA KOJU PRUZA ASISTENT
uspostavite kontakt o¢ima dok razgovarate s djetetom.

nagradite to€an i prihvatljiv rad; ne fokusirajte se samo na greske.

ako ocjenjujete, ocjene za pismeni uradak rasclanite na ocjenu za zalaganje i ocjenu za
toCnost
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usmeno galje ispitujte ako &e to potaknuti njegovu uspjeSnost

ohrabrite djetetove interese i talente.

pronadite nacin da djetetu date novu sliku 0 njemu samome kako ne bi i sam sebe smatrao
"zlocestim" ili "lijenim"

dovedite u€enika/icu u situaciju u kojoj mogu sebe vidjeti u novom svjetlu
primjerom pokaZite kakvo pona$anje Zelite.

podsjetite u€enikalicu na njegove uspjehe u proslosti.

iznesite svoje osjecaje i/ili realisticna oc€ekivanja.

Podrska i poticaji usmjereni na percipiranje:

podebljati brojke, oznaditi kuéice za upisivanje brojki

oznaciti red u kojem se pocinje

oznaciti mjesta za postavljanje zadatka slijedom, crtanje simbola, pisanje, geometrijske
crteZe, pisanje odgovora

prekriti bijelim papirom zadatke koji se ne rieSavaju

paziti na urednost.

Podrska i poticaji usmjereni na govorno obrazlaganje:
poticati pitanjima

zapoceti odgovor

tumaciti jednostavno i kratko

koristiti jasnu artikulaciju

imati primjeren tempo, jacinu i visinu glasa

govoriti knjizevnim jezikom

provjeriti razumijevanje slusanoga

Podrska i poticaji usmjereni na zapamdéivanje i pamcenje:
ponoviti uputu onoliko puta koliko je potrebno da je dijete razumije

ponoviti definicije i pravila uz primjere

vjezbati slicne zadatke bliske djetetovom Zivotu

napraviti stanke izmedu zadataka
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koristiti perceptivne podupirace (didakti¢ka sredstva)

oznaciti dijelove koje treba zapamititi (pravila, definicije, primjer-model zadatka)

Podrska i poticaji usmjereni na paznju i koncentraciju:
odmaknuti sve $to nije usmjereno na zadatak i $to odvlaci paznju
uspostaviti dogovor o izmjeni aktivhosti i stanki

ponuditi za rjeSavanje samo jedan zadatak, a po njegovu rjeSenju uzeti drugi zadatak

ponuditi motivacijsku stanku za uéenika

poticati na ustrajnost u rieSavanju zadatka
usmjeravati na dovrSavanje zadatka

pohvaliti ulozen trud.

Podrska i poticaji usmjereni na vidno-motori¢ku koordinaciju:
usmijeriti na pravilno drzanje olovkom

pomoci u pravilnoj manipulaciji didakti¢kim sredstvima
pruziti podrSku u koriStenju geometrijskog pribora
obratiti pozornost na stabilnost podloge

oznaciti debljom crtom mjesta za rad

tolerirati nespretniji rukopis i oblikovanje brojki

obratiti paznju na Citkost

pomoci u izvodenju individualnih i grupnih aktivnosti

PODRSKA UCENICIMA S POREMECAJEM PAZNJE / HIPERAKTIVNOSTI (ADD/ ADHD)

mr.sc.Vanda Kos Jerkovié
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DEFICIT PAZNJE/HIPERAKTIVNI POREMECAJ (ADHD)

jest kognitivni i bihevioralni neurorazvojni poremecaj dje€je, adolescentne i odrasle dobi s
izrazenim simptomima nepaznije i/ili hiperaktivnosti — impulzivnosti koji su maladaptivni (klini¢ki
znacajno ostecenje socijalnog, akademskog ili radnog funkcioniranja -DSM 1V,1994), i ne
odgovaraju razvojnom stupnju. Javlja se kod 2 — 7 % Skolske djece i to Cetiri do pet puta esce
kod djeCaka. Podjednako je ucestao u svim rasama i kulturnim i socioekonomskim
klasama/grupama.

Obiljezja djece s poremecajem paznje

nemogucnosti uskog usmjeravanja paznje na detalje zbog ¢ega Cesto grijeSe u Skolskim i
domacdim zada¢ama ili drugim aktivnostima

teSko¢e u odrZavanju paznje u dugotrajnim zadacima ili u aktivnostima igre i teSkocée
koncentracije

sporo vracanje na zadatak nakon prekida
Cesto se €ini da ne sluSaju kad im se izravno obraca

Cesto ne prate upute ili ne dovrSavaju Skolski ili domaéi uradak (ne zbog prkosa ili
nerazumijevanja uputa)

imaju teSkoc¢e u organiziranju zadataka i aktivnosti

izbjegavaju, ne vole ili odbijaju zadatke koji zahtijevaju trajniji mentalni napor (Skolski i domaci
uradak)

Cesto gube stvari potrebne za ispunjavanje zadace ili aktivnosti (Skolski pribor, knjige, igracke
isl)

Cesto i lako ih ometaju vanjski podrazaji

zaboravni su, zaboravljaju dnevne aktivnosti i sl.

Obiljezja djece s hiperaktivnosti
prekomjerna motoricka aktivnost koja se ne mijenja pod utjecajem socijalne okoline i zahtjeva

motori¢ki nemir — &esto tresu rukama i nogama, vrpolje se na stolici, ne mogu duze mirno
sjediti

ustaju sa stolice u razredu ili negdje drugdje gdje se oCekuje da ostanu na mjestu, imaju
potrebu €esto prosetati ili izi¢i iz razreda
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pretijerana motori¢ka aktivnost u situacijama kada je to neprimjereno (trée, penju se i sl.) u
razredu tijekom sata i sl.

Cesto su bucni i pretjerano pri¢aju (postavljaju puno pitanja)

imaju teskoce ukljuditi se u igre mirnijeg i tiSeg karaktera

Obiljezja djece s impulzivnosti

pretjerano govore bez odgovarajuceg odgovora na socijalne ograde

skloni su prebrzim i preCestim odgovorima — odgovaraju prije no ¢uju pitanje do kraja
imaju teSkoce sa strpljenjem, ekanjem na red

Cesto ometaju ili prekidaju druge tijekom igre, razgovora ili aktivnosti

teSko odgadaju ispunjavanje Zelje ili potrebe — pokazuju manjak planiranja ili prosudivanja
teSkoce u odupiranju trenutnom iskusenju

niska tolerancija na frustracije

Uzroci

U temelju ove dijagnoze jest bioloska razliCitost u funkcioniranju CNS-a, a nastaje pod
utjecajem nasljeda ili razlicitih nepovoljnih &embenika koji mogu djelovati tijekom trudnoce,
poroda ili nakon rodenja djeteta.

Vijeme pojavljivanja prvih simptoma

Prve simptome hiperaktivnosti i impulzivnosti moguce je uo€iti u dobi od tri do Cetiri godine, a
problemi u vezi s nepaznjom uoCavaju se kasnije oko pete godine (gledanje slikovnica,
sluSanje pri¢a, aktivnosti), a najéesce je to oko sedme godine ulaskom u Skolu kada zahtjevi
okoline postoju vedéi (sjedenje u Skolskoj klupi tijekom 45 minuta).

Suvremeni pristup ADHD-u

Kada roditelji djece s ADHD-om govore o ponasanju svoje djece, Cesto se uoCava da ne
postoje identicni obrasci ponasanja. Neki roditelji, npr., istiCu da su njihova djeca iznimno
aktivna, puno pitaju i impulsivna. Drugi istiCu da su njihova djeca sanjari, nepazljivi i nemarni,
a trec¢i govore o neprihvatljivim oblicima ponaSanja kao Sto su agresivnost, neprijateljsko
pona$anje. Neka djeca imaju uz to imaju teSkocCe u u€enju (disleksija, disgrafija, diskalkulija) i
pokazuju loSiji Skolski upsjeh. Neki u njih u sukobu su sa zakonom.

Nisu sva djecja ponasanja i stanja koja roditelji opisuju ADHD. Oni opisuju mjeSavinu od Cetiri
dijela od kojih su dva dio dijagnoze ADHD-a. To su: hiperaktivno-impulsivho ponasanje i
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poremecaj paznje. Medutim, kod neke se djece uz dijagnozu ADHD-a, mogu se pojaviti i
pridruzene smetnje ili stanja.

Teskoce u vezi s ADHD-om

nisko samopostovanje

slab Skolski uspjeh

konflikti s autoritetima

sekundarni poremecaji ponasanja
anksioznost i depresija

no¢no mokrenje

poremecaji govora i jezika

alergije, poremecaji spavanja, noche more

Neka istrazivanja pokazuju da u oko 50% djece s ADHD-om pojavijuje se i druga
komorbiditetna stanja.

Slab skolski uspjeh — teSkoée u ucenju

Oko 40 do 60% djece sa ADHD-om ima teSkoce u u€enju, a ostali imaju teSkoce s vremenskim
ograniéenjima, koliginom &itanog ili pisanog teksta. Skolski uspjeh stoga je znatno slabiji od
njihovog intelektualnog potencijala. Neka djeca su opéenito neuspjeSna, neka su ciljano
neuspjesna (npr. povijest ili Citanje lektire, a kod nekih je problem sniZzena inteligencija (rijetko).

Specifi¢ne teSkoce u ucenju

Poremeéaji u jednom ili vise temeljnih psiholodkih procesa, ukljuéenih u razumijevanje ili
koriStenje jezika, govornog ili pisanog, koji se o€ituje u nedovoljno razvijenim sposobnostima
sluSanja, misljenja, govora, €itanja, pisanja ili raCunanja. IstraZivanja pokazuju da 15 do 20%
djece sa ADHD-om ima specificne teSko¢e u uc€enju, a oko 50% djece sa specifinim
teSkocama u u€enju ima ADHD.

Poremecaji govornog i jezicnog razvoja
Ponekad je teSko reci proizlazi li odredeni problem iz jezi¢nih teSkoca ili ADHD-a.
Razvojno zaostajanje u drugim podrucjima

Problemi u motori¢koj koordinaciji i finoj motorici. Crtezi su znac¢ajno slabiji od djetetove
kronoloSke dobi. Dijete ima nezgrapan rukopis, sporije piSe, ne stize prepisati sadrzaj s ploce
Sto Cesto dovodi do otpora u radu.

Teskoce u socijalnom funkcioniranju
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Djeca s ADHD-om pokazuju probleme u ostvarivanju socijalnih odnosa. Cesto pokazuju
neprihvatljive oblike pona$anja, nepredvidljiva su u svojim reakcijama, impulzivna, a ponekad
i agresivna. Upravo ih zato ¢esto odbijaju grupe vrsnjaka, ali i u€itelji..

Cesto dolaze u konflikt s autoritetima u $koli i obitelji jer se nemoguénost primjerenog
posvecivanja zadacima koji zahtijevaju trajniji mentalni napor ¢esto tumadi kao znak lijenosti,
slabog osjecaja odgovornosti i suprotstavljanja.

U obitelji su ¢esto poremeceni odnosi roditelj - dijete jer razliditost simptomatskog ponasanja
navodi roditelje na uvjerenje da je problemati¢no ponasanje namjerno.

Roditeljski odgovor na takva ponasanja ¢esto je kontrolirajuéi i negativan sto dodatno otezava
emocionalni i socijalni razvoj djece.

Dodatni psihijatrijski poremecaiji:

U oko 40 do 60% djece s ADHD-om javlja se i opozicijsko-protestno ponasanje, konduktivni
poremecaj u oko 25% djece, poremecaji raspolozenja, depresija, anksioznost, opsesivno-
kompulzivni poremecaj i bipolarni poremeca,.

TeSkoce u obiteljima

| Cetvrti neizostavni dio jest djecje Zivotno okruzenje (obitelj i Skola). PodrZzavajuce roditeljstvo
naspram kritickog roditeljskog ponasanja, podrzavaju¢e Skolsko okruzenje naspram rigidnog i
neuvazavajuéeg obrazovanja. Stabilno obiteljsko okruzenje naspram izolacije i odbacivanja.
Simptomi ADHD-a u obitelji esto prouzro€uju stres, posebno ako su simptomi kod djeteta
teSki, kada su prisutne dodatne teSkoce ili su simptomi prisutni kod viSe djece u obitelji. To
iziskuje postojanje i razvijanje vjeStina noSenja s problemom, strpljivost i dosljednost.
Samohrani roditelji su u posebno stresnoj situaciji.

Dijagnoza

Prema Dijagnosti¢ko statistiCkom priru¢niku mentalnih poremec¢aja (DSM-1V, 1994.) koji se
najcesce koristi u nasoj klinickoj praksi moze se raditi o trima tipovima poremecaja:

Deficit paznje/Hiperaktivni poremecaj, kombinirani tip

U ovom obliku poremecaja radi se ako Sest ili viSe simptoma nepaznje i Sest ili vise simptoma
hiperaktivnosti — impulzivnosti traje najmanje Sest mjeseci. To je ujedno i oblik poremecaja koji
se javlja kod najveceg broja djece i adolescenata.

Deficit paznje/Hiperaktivni poremecaj, predominantno nepaZljivi tip

Ovaj tip poremecaja dijagnosticira se ako Sest ili viSe simptoma nepaznje, a manje od Sest
simptoma hiperaktivnosti — impulzivnosti traje najmanje Sest mjeseci.

Deficit paznje/Hiperaktivni poremecaj, predominantno hiperaktivno-impulzivni tip
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Ova podvrsta poremecaja dijagnosticira se ako Sest ili viSe simptoma hiperaktivhosti —
impulzivnosti, a manje od Sest simptoma nepaznje traje Sest mjeseci. Medutim, i kod tog tipa
poremecéaja nepaznja moze biti zna€ajan problem.

ICD-10: Europska klasifikacija mentalnih poremacaja i poremecaja u ponasanju

Hiperkineticki poremecaj zahtijeva prisutnost razine nepaznje, hiperaktivnosti i impulzivnosti
koji ne odgovara razvojnoj razini:

s pocetkom ne kasnijim od 7. Godine
pojavljuje se u raznim situacijama, kod kuce, u skoli i sl.
postojan je u vremenu

nije prouzroCen drugim poremecajima kao to je autizam ili afektivnim poremecajima kao $to
je depresija, manija ili anksioznost.

Postavljanje dijagnoze

Za postavljanje dijagnoze vazan je cjeloviti lije¢nicki pregled (pedijatar, psihijatar, neurolog),
psiholoska, logopedska i edukacijska procjena. S roditeljima i djetetom obavlja se razgovor i
uzima osobna i obiteljska anamneza. Za dijagnozu je vazna informacija o poCetku pojave prvih
simptoma, stupnju djetetovih akademskih i socijalnih vjesStna. Koriste se skale procjene za
roditelje i uCitelje i opservacija ucitelja.

Prilagodba u nastavi
UCenici s deficitom paznje/hiperaktivnim poremecajem

UcCenicima s deficitom pazZnje/hiperaktivnim poremeéajem nije potrebno sadrzajno
prilagodavati nastavu ako nemaju neke od dodatnih teSkoca.

Prilagodba u nastavi za u€enike s ADHD-om odnosi se na individualizaciju pristupa u
prezentaciji nastavnih sadrzaja i nacina provjere znanja, uz napomenu da se sve teSkoce ne
javljaju kod svih u€enika sa ADHD-om, a razli€ita je i etiologija i tezina simptoma. Vazno je
odabrati one postupke koji u€enicima mogu pomoci da se ne osjecaju manje vrijednima i da
uspjesno usvoje potrebna znanja.

Prilagodne u nastavnom radu:
TESKOCA POSTUPAK PRILAGODBE
LosS rukopis.

Ocjenjivati sadrzaj, a ne rukopis.
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Neuspjeh kod pismene provjere znanja

Omoguciti alternativne nacine rjeSavanja zadataka, s reduciranim potrebama za pisanjem;
verbalno izlaganje; izrada mapa i grafikona; koristenje slikovnog materijala.

Poducavati vjestine i strategije pri pisanju testa (ispita znanja).

Omoguciti usmeno ispitivanje; koristiti jasne, Citljive i pregledne forme za pisane testove;
oznaciti linijama mjesta za odgovor; ostaviti dovoljno mjesta za odgovor ako je rukopis
nezgrapan.

Kod prihvaéanja upute

Privuéi paznju prije davanja uputa: koristiti upozoravajuée geste, npr. lagano tapSanje po
ramenu; kombinirati verbalne i pismene upute; davati upute jednu po jednu; tiho ponoviti upute
uceniku; traziti da ponovi upute radi potvrde razumijevanja

Pamcenja

Kombinirati govorne, vizualne, pisane i iskustvene metode, poducavati memorijske tehnike
(npr. vizualizacija, verbalno ponavljanje videnog ili pro¢itanog)

Kod izvrSavanja zadataka

Nabrojati, napisati i izre¢i sve korake potrebne za izvrSenje zadataka.
Skratiti zadatak u nekoliko izvedivih dijelova, u o&ekivanim vremenskim okvirima.
Cesto provjeravati napredak

Omoguciti u€eniku pomo¢ drugih u€enika, tj. toéno mu reéi kome se i
kako treba obratiti ako "zapne".

Zadrzavanja paznje na odredenom zadatku

Nagraditi paznju.

Razbiti aktivnhosti u manje jedinice.

Nagraditi izvrS8avanje na vrijeme

Koristiti fiziCku blizinu i dodir za preusmjeravanje aktivnosti u€enika.
Smanijiti moguénost odvlacenja paznje bukom i dogadajima u okolini.
Omoguciti da se u€enik aktivno ukljuci u izlaganje.

Osigurati razumljivost predavanja (kako se uc€enik ne bi "isklju€io" radi

nerazumijevanja).
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Pri prijelazu s jedne aktivnosti na drugu

Na vrijeme obavijestiti 0 promjeni aktivnosti (npr. "imate pet minuta ili "brojim do deset i onda
je gotovo", potom polako odbrojavati na glas).

Na vrileme obavijestiti o oCekivanjima u sljedeéoj aktivnosti (npr." Za sljedeéi zadatak
trebate...").

Navesti potrebna sredstva za rad.
Nabrojiti sve korake potrebne za izvrSenje zadatka.

Ako je potrebno, osigurati uCeniku pomocnika za organiziranje i izvrSavanje aktivnosti.

Slab samonadzor — banalne greSke u matematici te kod izgovora i pisanja.

Poducavati metodama samonadzora,

poticati prekidanje rada i provjeru uratka.

Zadrzavanja odredenog polozaja duzZe vrijeme (sjedenje u klupi, stajanje, ¢ekanje u redu).
Omoguciti Ceste prilike za ustajanje i kretanje uokolo.

Omoguciti prostor za kretanje.

Smisliti aktivnosti koje uklju€uju i zahtijevaju kretanje.

Neprimjerena interakcija u razredu (prekidanje, upadanje u rije¢, odgovaranje prije zavr§enog
pitanja i sl.)

Omoguciti u€eniku da sjedi blizu nastavnika tako da se omoguci bolji nadzor.

Reci u€eniku jasno Sto se od njega oCekuje.

Nagraditi pozeljno ponasSanje.

Kod usvajanja pravila.

Osigurati viSe vremena za usvajanje razrednih pravila.

Dosljedno i strpljivo slijedenje pravila (npr. najprije dignuti ruku, a zatim odgovoriti).

Dobro je postaviti hijerarhiju ponasSanja koja Ce se izgradivati, jedno po jedno i pri tome treba
koristiti njihovo pozitivho prepoznavanije.

Sitni nemir je dobro ignorirati jer dijete ne moze odjednom izgradivati viSe ponasanja.
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Prihvac¢anja

Identificirati i poticati razvoj jakih djetetovih strana i talenata (postavljanje pitanja,
zainteresiranost, brzina i sl.).

Omoguciti prilike da pomazu drugima ucenicima i razvijaju empatiju.

Ucitelji i vrSnjaci pozitivho prepoznaju prihvatljiva ponaSanja i jake strana uCenika (prijateljsko
ponas$anje, solidarnost i sl.).

Ucenici s deficitom paznje/hiperaktivnosti i specificnim teSko¢éama u u¢enju

Djeca sa specifiénim teSko¢ama u uc€enju vrlo su heterogena skupina medu kojima su ucenici
s disleksijom, disgrafijom, diskalkulijom, teSko¢ama u kratkotrajnom pamcenju i teSko¢ama
percepcije.

Ove se teSkoc¢e mogu javljati pojedinacno ili u kombinaciji $to jo§ moze ukljucivati teSkoce
paznje, hiperaktivnost, dispraksiju i poteSko¢e u radnoj memoriji.

Intelektualne sposobnosti mogu biti razli€ite; od ispodprosjecnih do iznadprosjeénih. Ova djeca
imaju poteSkoce organiziranja vlastitog prostora i stvari oko sebe, znaju u Skolu donijeti
pogresne knjige, zakasniti u 8kolu i tedko zapocinjati zadatak ili pripremiti trazeni materijal na
satu. Cesto nemaju dobar uvid u neku socijalnu situaciju i mogu imati problema u interakciji s
okolinom.

Kod nekih u¢enika se mogu javiti i jezitne tedkoce izrazene slabim semantickim vjestinama.

Veliki dio ove djece ne razumije gramaticka pravila niti razumiju vezu izmedu pojedinih rijeci u
reCenicama i frazama te se sluze manje kompleksnim re€enicama od druge djece i i njihovo
razumijevanje situacije je nepotpuno.

Prilagodbe u nastavnom radu:

predvidjeti duZze vremensko razdoblje za usvajanje nekih tema
koristiti razliCite vrste podrazaja — vidne, slusne, dodirne kod obrade novih sadrzaja
dati prednost ¢eS¢im usmenim oblicima u pou€avanju i provjeravanju znanja

sistematski provjeravati je li u€enik razumio sadrzaj, pojmove i definicije i dati dodatna
objasnjenja

izbjegavati u€enikovo Citanje na glas ili pisanje na ploCi pred razredom (osim ako ucenik na
izrazi tu Zelju)

koristiti preradene, sazete, jednostavnije tekstove (i kod Citanja lektire),

u udzbeniku jasno oznaditi bitha mjesta — re€enica, pravilo, primjer, slika, postupak,
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koristiti mnogo konkretnih primjera, slika, pokusa, povezanih s poznatim sadrzajima,

zadavati maniji broj zadataka, a zadatke po tezini rasporediti tako da je prvo laksi zadatak, pa
tezi, a na kraju opet laksi),

podijeliti zadacu na vise faza,
pismeno rieSavanje zadataka ne ograniciti vremenski, a greSke tipa disleksije ne ocjenjivati,

greSke u pisanju ne ispravljati, nego ih samo naznaciti (podvuci rije€ u kojoj je greska) kako bi
ucenik sam naucio i ispravio greSke uz pomo¢ udzbenika ili rje€nika,

kod ucenja koristiti slikovne podsjetnike odnosno pomoci u€eniku da nauci tehniku vizualizacije
i brzeg zapamcivanja te da uci uz pomo¢ kognitivnih mapa koje samostalno izraduje po
podrucjima koje uci)

ohrabrivati u€enika za spontano izrazavanje i poticati ga na samostalnost u radu

neophodna je struéna podrSka edukacijsko-rehabilitacijskog struénjaka — logopeda,
neophodne su prilagodbe metoda rada koje ¢ée provoditi ulitelj u razredu uz podrdku
edukacijsko-rehabilitacijskog stru€njaka-rehabilitatora ili, za neke metode, psihologa

koristiti audiovizualna sredstva za ilustraciju izlaganja i teksta za ucenje

upoznati u¢enika s planom izvodenja nastavne cjeline zbog mogucnosti predvidanja cjeline
zadatka

opazati ponaSanje ucenika kroz cijelo vrijeme izvodenja zadatka
koristiti razliCite oblike grupnog rada kao podrska vrdnjaka i uéenje u timu

davati zadatke kao i ostalim ucenicima uz detaljnu povratnu informaciju o dobrim i loSim
stranama uratka

koristiti razliita sredstva u nastavi za svladavanje odredenog gradiva kod ucenika s
teSko¢ama u uéenju

Cesto koristiti nagrade za dobar uradak i ponasanje

Tretman djece s ADHD-om

Emocionalni poremecaji nau¢ena su ponasanja koja se temelje na odlukama iz djetinjstva,
kada dijete Cini kompromis izmedu zadovoljavanja vlastitih potreba i potrebe da udovolji
roditeljima.

Djeca s ADHD-om ¢&esto razvijaju losu sliku o sebi, pokazuju emocionalne teSkoce i nerijetko
poremecaje u ponasanju. U obitelji i Skoli Cesto se uo€avaju naruseni odnosi $to dodatno moze
otezati odgoj i Skolovanje djece s ADHD-om.

Nepravilni odgojni postupci uzrok su djecCjih emocionalnih problema. Zbog osobitosti njihova
ponasanja prema djeci s ADHD poremecajem uocavaju se nepravilni odgojni postupci kao sto
su pretjerano pretjerano kaznjavanje, stalno kritiziranje i odbacivanje, izoliranje; ili, s
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druge strane, pretjerana popustljivost, neustrajnost, odustajanje i priklanjanje "liniji manjeg
otpora". Ovakvi oblici odgojnih postupaka dovode do razvoja emocionalnih problema kao sto
su otpor, negativizam, agresivnost, loSe slike o sebi i sl. Zato je iznimno vazno rano otkrivanje
poremecaja, koje omogucava $to raniji tretman djeteta i savjetovanje roditelja.

Kao ucinkovite metode tretmana pokazali su se treninzi socijalnih vjeStina, kognitivno-
bihevioralna, individualna, obiteljska psihoterapija i tjelesno orijentirane psihoterapije kao sto
je psihoterapija plesom i pokretom. Kod djece s ADHD-om uofava se povecana tjelesna
napetost, narudena slika tijela i fragmentirani obrasci pokreta. KinestetiCka koherentnost i
motorno planiranje/koordinacija smjerovi su za uspjesni tretman djece s dijagnozom ADHD-a.
Psihoterapija plesom i pokretom (DMT) usmjerena je na jacanje i unapredenje pozitivne slike
o sebi, bolju percepciju vanjskih i unutarnjih granica. Moze olakSati stvaranje veze osjetilnog
iskustva sebstva u djeteta s ADHD-om i tako formirati ¢vr$¢i osjecCaj sebe preko poveéanja
uzemljenja, kontrole impulsa, sigurnog emocionalnog izrazavanja i fizicke / psiholoSke
integracije.

U tretmanu djece s ADHD-om iznimno je vazno uklju€iti roditelje i obitelj te Skolu, ucCitelje i
vr§njake. Oni su vazan ¢imbenik u stvaranju pozitivne slike o sebi i jaCanju samopouzdanja
kod djece s ADHD-om. Prihvaéanje djetetove osobitosti i pozitivho prepoznavanje te
usmjerenje na pozitivne oblike ponasanja i dje€je potencijale omoguciti ¢e djeci s ADHD-om
da uspjesnije savladavaju zahtjeve okoline unato¢ teSko¢ama prouzro¢ene dijagnozom ADHD.

Rano otkrivanje i rani tretman djeteta s ADHD- om pruza mogucnost optimisticne prognoze
usmjeravanja hiperaktivhog ponasanja u konstruktivno i kreativho ponasanje.

Uc€enje moZze biti prirodan, zanimljiv, poticajan i zabavan proces za roditelje, uitelje i djecu
ako se razumiju, koordiniraju i usklade potrebe svih sudionika vodeéi raduna o jednima i
drugima. Suradnja i jasna komunikacija obogacuju i osnazuju proces uéenja i prenosenja
Zznanja za sve sudionike procesa.

Zadace Pomoc¢énika u nastavi za djecu s ADD/ADHD-om

UCenici s ADD/ADHD-om uklju€uju se u redovni sustav odgoja i obrazovanja u vidu:
1. redovni nastavni program uz primjenu individualiziranih pristupa u radu

Za ucenike s laksim teSkocama uzrokovane ADHD-om primjenjuje se ovaj oblik Skolovanja.
Preporuke za rad s uCenikom sastavlja struénjak Skole, edukacijski-rehabilitator i strucni
suradnici Skole. Ako Skola nema stru€njaka ovog profila, duzna je osigurati primjerenu stru¢nu
pomoc izvan Skole.

Individualizirani pristup znaci da uceniku nije potrebna sadrzajna prilagodba odnosno da uci
kompletno gradivo kao i svi drugi u€enici, ali potreban mu je pristup prilagodenim i primjerenim
metodama rada.

2. Prilagodeni program uz individualizirani pristup



—7,— PU CKO
—//_/: OTVORENO
é UCILISTE

———— ZAGREB

Odjel za obrazovanje
Za primjenom ovakvog programa pokazuje se potreba u sluajevima kada su kod djeteta s
ADHD-om vec¢e tedkoce ili su kombinirane s nekim drugim smetnjama te u sluCajevima kada
se kasno otkriju te su tako otezane mogucnosti da slijedi redovni nastavni plan i program.

Ne postoji jedinstveni prilagodeni program koji bi se mogao primjenjivati na svu djecu s
teSko¢ama u razvoju. Planiranje, programiranje i rad sa svakim pojedinim djetetom trebaju biti
individualizirani u skladu sa razvojnim potrebama toga djeteta.

Izraduje ga ucitelj u suradnji s edukacijsko-rehabilitacijskih struénjakom i drugim stru¢nim
suradnicima u Skoli.

Prilagodeni program odnosi se na smanjenu tezinu i veli€inu nastavnog programa te potreban
pristup prilagodenim i primjerenim metodama rada.

Pri izradi prilagodenog programa, a osobito pri njegovom realiziranju, potrebno je:

utvrditi realnu (trenutnu) razinu sposobnosti i znanja u€enika za svako nastavno podrucje
(inicijalno ispitivanje obavezno je za svako nastavno podrudje svake Skolske godine),

odrediti godidniji cilj odgoja i obrazovanja
odrediti kratkoro€ne ciljeve odgoja i obrazovanja
utvrditi posebne uc€enikove potrebe i nadine kako ih zadovoljiti

odrediti opseg do kojeg ¢e ucenik sudjelovati u redovnom programu (postujuéi minimum
zahtjeva)

utvrditi trajanje individualne podrske
odrediti objektivne kriterije, sredstva i metode za evaluaciju i edukaciju

navesti stru¢njake odgovorne za izradu, realizaciju, procjenu i eventualnu modifikaciju takvih
programa

prihvatiti Cinjenicu da dio u€enika s teSko¢ama u razvoju moze napredovati jednako (u svim ili
nekim podrucjima) kao i njihovi vrSnjaci, a dio samo do odredene granice, ali nema ucenika
koji se ne moze odgajati i obrazovati sukladno svojim razvojnim sposobnostima.

Za uspjesno planiranje, programiranje i postizanje obrazovnih ciljeva, dijete s ADD/ADHD-om
trebalo bi biti integrirano u razredu u kojem rade ucitelji koji su kvalificirani ili pripremljeni za
rad s takvim u€enicima i prema njima imaju pozitivan stav. Samo takvi ucitelji bit ¢e u stanju
pripremiti druge ucenike u razredu za prihvat u€enika. Istovremeno, i ucitelj i u€enik trebaju
pomoc i podrsku stru¢nog suradnika, stru€njaka za edukacijsko-rehabilitacijsko podrucje.

Prilagodeni program za svakog u€enika s rijeSenjem potrebno je izraditi do kraja rujna za svaku
Skolsku godinu i usvojiti ga na sjednici UCiteljskog vijeca.

Uc€enikov program treba biti dostupan njegovom roditelju ili staratelju.
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Uc€eniku s posebnim potrebama ne treba nuzno prilagodavati sve sadrzaje iz svih nastavnih
predmeta, Sto znaCi da se na pocCetku svake Skolske godine utvrduje iz kojih nastavnih
predmeta treba izradivati prilagodeni program.

Planiranje i prac¢enje uspjeSnosti programa provodi se mjesecno. Ako Skola nema stru¢njaka
odgovarajuéega profila (npr. edukatora-rehabilitatora), duzna je osigurati primjerenu odgojno-
obrazovnu i rehabilitacijsku potporu suradnjom sa stru¢njacima izvan ustanova i ovlastenim
institucijama.

Svi dokumenti i prilozi pracenja ucenika ulazu se u ué¢enikovu mapu.

Na kraju svake Skolske godine strucni tim i ucitelji Skole duzni su izraditi pisano izvjeS¢e o
u€enikovim postignuéima, kao i preporuke za daljnji rad i takvo izvjeS¢e upultiti tijelu uprave
koje je donijelo rjeSenje o primjerenom obliku odgoja i obrazovanja.

Posebna dodatna pomo¢ ostvaruje se u posebno opremljenom prostoru u $koli, s edukatorom-
rehabilitatorom odgovaraju¢e specijalnosti i trajnim ili povremenim uklju€ivanjem u
rehabilitacijske programe specijaliziranih organizacija.

Osnovna zadaéa pomoc¢nika u nastavi:

UkljuCivanjem pomo¢nika u nastavi u nastavne programe Skola uvelike se doprinosi
primjerenijoj socijalnoj integraciji, uspjeSnijem Skolskom uspjehu uc€enika, promijenjenim
stavovima ucitelja,njihovoj realnijoj procjeni uCenika s teSko¢ama u razvoju i aktivnijim
sudjelovanjem ucenika s ADD/ADHD-om. Takoder se stvara pozitivno ozracje prihvacanja
ucenika, provodenjem raznih aktivnosti u koje su ukljueni i vrdnjaci tipicnog razvoja Sto
znacajno utjeCe na emocionalnu sigurnost i socijalno prihva¢anje u¢enika s ADD/ADHD-om.
Uloga pomoc¢nika u nastavi ne odnosi se samo na pomo¢ u€eniku s ADD/ADHD-om, veé
cjelokupnom razrednom kolektivu, ¢ime se uvelike olakSava radni tijek nastavnog sata.

Svakodnevna podrSka u€eniku u razredu izravnim radom, kojim pomaze ucCeniku s
ADD/ADHD-om u uklju€ivanju u razredni kolektiv, savladavanju socijalno-psiholoskih prepreka
i nastavnih sadrzaja.

Ucitelju pomaze u kreiranju nastavnih ciljeva, zajednicki razraduju individualne i prilagodene
nastavne programe te suraduju u realizaciji planiranog. Pomoc¢nik u nastavi ukljuCuje se i u
rad Skole te suraduje s ostalim uciteljima unutar kolektiva.

Osim $to ima specificnu odgovornost pruzati podrsku u€eniku s ADD/ADHD-om, vazno je
istaknuti kako pomoc¢nik u nastavi dolazi u bliski kontakt i s ostalim u€enicima u razrednom
odjeljenju i Cesto se nalazi u situaciji da, osim §to pomaze konkretnom uceniku u individualnom
radu, pomaze i cijeloj skupini uenika kada se radi u grupama. Tako postaje jasno da se
podr8ka pomocnika u nastavi, u prakticnom radu neizravno proSiruje na velik broj u€enika,
naj¢esce na sve ucenike u odredenom razrednom odjeljenju.
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Pomocnik u nastavi radi uz ucitelja i to, kada se radi o razrednoj nastavi, blisko suraduje
s jednim uciteljem, a kada je rije€ o predmetnoj nastavi, pomoc¢nik ostvaruje blisku suradnju s
vide ucitelja istovremeno. On je tako izravno ukljuéen u kreiranje nastavnog plana i programa
za uCenika s posebnim obrazovnim potrebama, odgovoran je za implementaciju tog programa
i za njegovu prilagodbu. Osim toga, asistent sudjeluje i u izradi individualiziranog odgojno-
obrazovnog programa (IOOP-a) za konkretnog ucenika.

Koordinator Skole odgovoran je za osiguravanje edukacija za ucitelje i pomoénike u
nastavi u svojoj Skoli koje su potrebne da bi se zadovoljile posebne obrazovne potrebe
ucenika. Pomoc¢nik je, ako se ne osje¢a kompetentnim za individualni ili grupni rad s u€enicima
s posebnim obrazovnim potrebama, duzan raspitati se o ponudenim edukacijama kod svojeg
koordinatora Skole. Takoder je vazno izvijestiti koordinatora o posebnim vjestinama ili
iskustvima koje pomocnik posjeduje. Ako se pomocnik u nastavi Zeli dodatno usavrsavati u
odredenom podruéju rada, o tome treba razgovarati s koordinatorom koji ¢e onda obavijestiti
¢lanove mobilnog stru€nog tima o potrebama asistenata u svojoj Skoli.
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4. Pravilnik o broju u€enika u redovitom i kombiniranom razrednom odjelu te odgojno-
obrazovnoj grupi ( NN 74/99)

5. Naputak za rad struénog tima za opservaciju djece s teSkoéama u razvoju (Glasnik MZOS-
a 2/93)

6. Nastavni planovi i programi odgoja i $kolovanja u€enika s teSko¢ama u razvoju (Glasnik
MZOS-a, 4. rujna 1996.)

7. Nastavni plan i program za osnovnu Skolu (poglavlje Rad s uc€enicima s posebnim
potrebama) (Glasnik MZOS 8., 2006.)
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UCENIK S OSTECENJEM VIDA | POMOCNIK U NASTAVI

Ivana Rotim, prof. defektolog

1. DEFINICIJA OSTECENJA VIDA

Sto je osteéenje vida? Nije svaka osoba koja nosi naocale slabovidna. O$teéenje vida ima
svoju medicinsku i pedagosku definiciju.

Medicinska definicija govori o sljepodi i slabovidnosti koje se mjere upotrebljivim ostatkom vida
izrazenom u postocima i upotrebljivom Sirinom vidnog polja. Osoba s urednim vidom, ¢ak i uz
korekciju (naocale ili le¢e), ima 100% vida.

Slijepa osoba je ona koja na boljem oku, uz korekciju, ima ostatak vida od 0 do 5 %. To su i
osobe koje mogu imati do 25% ostatka vida, na boljem oku uz korekciju, ali uz to imaju suzenje
vidnog polja na 20 stupnjeva ili manje.

Slabovidne osobe na boljem oku, uz korekciju (naocale ili le¢e) imaju ostatak vida od 5 % do
40 %. Kod slabovidnih osoba naj¢eSce se javlja niz oftalmoloskih dijagnoza uz myopiu/
amblyopiu (slabovidnost); naj¢e3ce je to nystagmus (nevoljno titranje oénih jabudica),
strabizam (manjak koordinacije vanjskih miSica oka), acromatopsia (nemogucnost
prepoznavanja boja), nedostatak stereopsije, tj. dubinskog vida, fotofobija ili pojaCana
osjetljivost na svjetlo... Tek kad znamo sve dijagnoze mozZzemo pretpostaviti kako vidi
slabovidna osoba.

Medicinska definicija vaZzna je zbog ostvarivanja prava iz sustava medicinske i zdravstvene
skrbi.

Sve one koji rade u odgojno- obrazovnim ustanovama viSe zanima pedagosSka definicija
oSteéenja vida. Ona kao odrednicu uzima osnovno pismo kojim se osoba sluzi. Slijepim
osobama primarno pismo jest Brailleovo pismo ili brajica. Slabovidne osobe sluze se crnim
tiskom — obi¢nim ili uvec¢anim. Uvecanje ide do najviSe Jaeger 8 tj. Arial 20.

Braji¢ni udzbenik

Jaeger Arial Times New Roman

1 5 5

2 6 (sitna slova u oglasima) 6

3 8 (TV program, vremenska prognoza) 8
/ 9 novinski tisak 9

4 10 11
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Vizualna percepcija je simultana i na daljinu. Jednim pogledom istovremeno primamo puno
informacija, dokle nam pogled seze.

Taktilna percepcija je analiticko — sinteti¢ka i na blizinu. Dodirom se analizira informacija o
predmetu i sklapa — sintetizira u informaciju. Ograni¢ena je na domet ruku slijepe osobe. Kod
slabovidnih je ograni€ena na njihovu distancu gledanja, kod svake slabovidne osobe razliCite.
Neke slabovidne osobe mogu kombinirati vizualnu i taktilnu percepciju.

Iz svega navedenog jasno je da slijepi uenik ne moze primati informacije vizualnim putem;
slabovidan treba viSe vremena da bi primio i analizirao vizualnu informaciju.

Vazno je zapamititi i uvijek imati na umu da ¢e ucenik s oStecenjem vida — slijep ili slabovidan
— uvijek trebati viSe vremena od svojih videcih vrSnjaka za primanje vizualnih informacija i
provodenje nastavnih aktivnosti.

2. SPECIFICNA NASTAVNA SREDSTVA | POMAGALA

Ovisno o vrsti ostec¢enja vida, svaki ¢e u€enik trebati neko od adaptiranih nastavnih materijala.
On je ,vrlo vjerojatno, ve¢ proSao procjenu stru¢njaka i zna se koje su prilagodbe potrebne.

UdZbenici: slijepi u€enici koriste udzbenike na Brailleovom pismu. Slabovidni uenici koriste
obi¢ne udzbeniku (rjede) ili uve¢ane udzbenike, posebno za njih napravljene. Neki slabovidni
ucenici koriste redovne udzbenike uz pomo¢ povecala — mehanickog ili elektroni¢kog. Isto je i
s radnim biljeznicama, listiCima i testovima — svi ti materijali trebaju biti prilagodeni statusu
njihovog vida.

Ostala pomagala: postoji jo$ Citav niz pomagala koji olakSavaju u¢enje osobama s oste¢enjem
vida — prilagodene biljeznice; reljefni atlasi, karte i globusi; prilagodeni kalkulatori — zvuéni ili
uvecani; zvucna lopta; prilagodena rasvjeta, prilagodena racunalna tehnologija — elektronicke
biljeznice, CitaCi ekrana...
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Kao pomoc¢nik u nastavi u€eniku s oste¢enjem vida morate poznavati vrstu pomagala koju on
koristi i kako to pomagalo funkcionira.

3. ULOGA POMOCNIKA U NASTAVI ZA UCENIKA S OSTECENJEM VIDA

Prvi korak je najvazniji — upoznajte se sa svojim u€enikom i u opuStenom razgovoru predstavite
sebe i saznajte Sto viSe 0 njemu. Tako upoznaijte i njegove roditelje, nastavnike, tiflopedagoga.
Vrlo je vjerojatno da je va$ uCenik s oste¢enjem vida u praéenju Odjela integracije Centra za
odgoj i obrazovanje Vinko Bek, jedine ustanove u Hrvatskoj koja skrbi o djeci s oStecenjem
vida u redovnom odgojno-obrazovnom sustavu. Tiflopedagog jest struénjak edukacijsko-
rehabilitacijskog profila koji ¢e obilaziti u¢enika,obitelj i nastavnike i biti tu za sva pitanja u vezi
s ostecenjem vida — mozZe savjetovati i vas, pomocnika u nastavi.

Za kvalitetan i uspjesSan rad trebat ¢ete puno informacija:
koje je njegovo osnovno pismo
kako i koliko vidi

koje su procijenjene potrebe, kakav je njegov individualni plan proudite vama dostupnu
dokumentaciju - pedagosku i medicinsku

upoznaijte prostore Skole u kojima éete boraviti zajedno s uéenikom
ako je brajica primarno pismo vaseg ucenika — naucite je uz pomo¢ tiflopedagoga

ako je ucenik slabovidan, saznajte koja je optimalna veliCina tiska za njega

4. RAD U RAZREDU:

Vasa je osnovna i najvaznija uloga da gledate umjesto ucenika s ostecenjem vida i prenosite
mu vizualne informacije — vi ste njegove oci.

Jednako je vazno da poti¢ete njegovu samostalnost i socijalizaciju — nemoijte raditi za njega i
umjesto njega ono $to on moze (npr. vaditi knjige iz torbe — ako je uenik sporiji, u pocetku vi
izvadite jednu knjigu, a on drugu; s vremenom cete znati $to i koliko moZe i kada zaista treba
pomoc).

Vjerojatno Cete sjediti s njim u klupi; neka sam pronade svoje mjesto, vodite ga samo kada je
to nuzno — zbog guzve, brzine, novog i nepoznatog prostora — u poznatom i sigurnom
okruzenju poticite samostalnost.

U dogovoru s nastavnikom, pripremite plan plo€e — uvecan ili na Brailleovom pismu. Ako se
zapisuje dugi tekst, ve¢om brzinom, zapidite ga za uc€enika. Ipak, kraée tekstove nemojte
zapisivati umjesto njega — on treba razvijati brzinu i efikasnost u zapisivanju informacija.
Podsjetite uCenika da sam brine o svojim obavezama — npr. domaca zadaca ili obavijesti za
roditelje u informativci — nemojte pamtiti i zapisivati ono Sto uCenik moze sam.
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Sve navedeno, naravno, ovisi o stupnju samostalnosti i sposobnostima ucenika; pomocnik je
taj koji, u dogovoru s nastavnikom, roditeljima i tiflopedagogom, procjenjuje kada ¢e pomodi,
a kada pustiti uéenika da nesto ucini samostalno ili uz minimalnu pomoc.

U situacijama kada je vid nuzan — npr. analiza slike, dijagrama i sl. detaljno objasnite u€eniku.
Odlazak u kino, kazaliste ili izlet jest obavezan i za ulenika s oSteCenjem vida — opiSite
dogadaje na pozornici, platnu ili u okolini — kratko, jasno, samo bitno i bez suviSnih detalja.

Slijepom uc€eniku koji taktilno analizira predmet dajte dodatne informacije.

U dogovoru s nastavnicima i tiflopedagogom mozete pripremiti poneki listi¢ na brajici ili prevesti
napisani tekst.

Ako pripremate tekst na uve¢anom tisku koristite dogovorenu veli¢inu i vrstu fonta —font mora
biti jednostavan, bez ukrasa i kurziva — najcesée je to Arial.

Ako je u€enik s ostecenjem vida uklju¢en u rad u maloj grupi, budite mu blizu, ali nemojte raditi
umjesto njega — neka se on $to samostalnije i aktivnije uklju€i u rad — vi budite samo potica,j.

Op¢enito ¢ete se puno puta naéi u situaciji da se osobe obracaju vama pitajuci nesto ucenika
s ostecenjem vida. Nemoijte pristati na to — pristojno usmijerite tu osobu da se obrati izravno
njemu. Ovo imajte na umu u svim situacijama — u razredu i izvan njega.

Vasa je uloga neprocjenjiva u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture — vi mu dodatno
objasnjavate vjezbe koje zadaje nastavnik; ako se igraju grupne igre loptom u kojima on ne
moze sudjelovati, vi ¢ete s njim raditi kinezioloSke vjezbe prema uputi nastavnika. U tr¢anju,
skoku u dalj i sl. vi Cete biti njegov vodi€.

VrSnjaci u razredu mogu biti zbunjeni vasom prisutnoS¢u u razredu. U¢enik s oSte¢enjem vida
jest dio razredne zajednice i zeli pripadati grupi vrSnjaka. Odrasla osoba moze biti prepreka u
tome. Stoga, diskretno omogucite druZenje bez vas — omogucite djeci da pomognu uceniku s
osteéenjem vida, dajte im vrijeme bez vas — na odmoru, izletu i sl.

5. KOMUNIKACIJA S UCENIKOM S OSTECENJEM VIDA

Slobodno koristite ,vide¢e“ rijeci — i sa slijepima. Vidimo se, pogledaj ovo, jesi li gledao to na
televiziji — uobicajeni je nadin komunikacije. Sve drugo bilo bi neuobi€ajeno jer oni su dobili
sve te informacije svojim kanalima.

Javite se kada dolazite ili odlazite iz prostorije. Vide€a osoba ¢e znati tko je doSao —slijepa ne.
Ako netko drugi ulazi ili izlazi iz razreda, objasnite u€eniku Sto se dogada u njegovoj okolini.

Daijte jasnu uputu — ne ,tu“ i ,tamo” — nego ,ispred tebe; ,lijevo od stola®; ,tri koraka iza tebe,,
i sl.

Imajte uvijek kontakt oCima kada razgovarate sa slijepim i slabovidnim uCenikom. | njih
podsjetite da je komunikacijski standard i znak pristojnosti da smo licem okrenuti prema
sugovorniku.
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Ako dode do promjene u rasporedu namjestaja u prostoru, obavijestite ga i pokazite mu.

Obratite mu pozornost na prepreke u visini glave prilikom kretanje — npr. otvoreni ormari,
prozori i sl. Jednako opasne su i torbe ostavljene na podu i u prolazu medu klupama.

6. ORIJENTACIJA | KRETANJE

Sigurnost ucenika s oStec¢enjem vida u svim situacijama kretanja treba biti na prvome mjestu.
Vecina njih, posebno slijepi u€enici, proci ée obuku kretanja s dugim bijelim Stapom koji provodi
specijalizirani struCnjak — instruktor orijentacije i kretanja ili peripatolog. Ipak, u mnogim cete
situacijama vi biti u ulozi vide¢eg vodi€a za svojeg ucenika.

Na slikama je prikazan pravilan polozaj za vodenje slijepe osobe. Ne zaboravite da se uvijek
prije vodenja javite slijepoj osobi i pitate treba li pomoc.

Nemojte nikad pretpostaviti da znate gdje ta osoba Zeli, vuéi je ili gurati. Prvo pitajte treba li
pomoc¢, zatim je lagano dodirnite nadlanicom po ruci i zatim ¢e se slijepa osoba uhvatiti za
vasu nadlakticu.

7. UMJESTO ZAKLJUCKA

Nemojte se bojati rada s ucenikom s ostecenjem vida; to moze biti dragocjeno iskustvo i
korisno ucenje za vas i njega.

Zapamtite da su ucenici s oSte¢enjem vida uvijek sporiji u radu na nastavi — posebno u pisanju
i Citanju. U aktivnostima usmenog odgovaranja, diskusija i prezentacija oni mogu sudjelovati
jednako kao i ostali vrénjaci u razredu.

Nemojte sazalijevati uCenika s oSteCenjem vida. Budite aktivan i konstruktivan pomocnik,
spreman na povlacanje u situacijama kada mu ne trebate.

Suradujte sa svima koji su uklju€eni u odgojno obrazovni proces — nastavnicima, roditeljima i
tiflopedagogom.

Postavljajte pitanja — u€eniku, nastavniku, tiflopedagogu

Budite njegove oli — pomazite samo u situacijama kada on to zaista treba; nemojte odgovarati
umjesto njega — on Cuje, govori, pamti. Kada to postignete, mozete biti sigurni da dobro
obavljate svoj posao pomoc¢nika u nastavi — pomazete uCeniku s oSteCenjem vida da razvije
svoje sposobnosti i samostalnost do maksimuma.

PODRSKA DJECI S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA | DOWNOVIM
SINDROMOM



PUCKO
OTVORENO
UCILISTE
ZAGREB

Odjel za obrazovanje
Jadranka Vukovi¢, dipl.defektolog

i

1. 1. DJECA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA (mentalnom retardacijom )
1. 1. DEFINICIJA

Djeci koja imaju intelektualne teSkocCe zajedniCka je karakteristika- ispodprosje¢no
intelektualno funkcioniranje, bitna ograni¢enja u trenutnom funkcioniranju koje je
praéeno znacajnim ograniCenjem adaptivhog funkcioniranja. (Kocijan — Hercigonja,
2000). Dijagnosticki i statisticki priru¢nik za duSevne poremecéaje ( DSM-IV), koje je
izdalo Americ¢ko psihijatrijsko udruzenje, govori da se mentalna retardacija javlja prije
18. godine, da oznaCava znacajno ispodprosje¢no intelektualno funkcioniranje,
praéeno znacajnim ograniCenjem adaptivnog funkcioniranja. Uz DSM IV, suvremena
psihijatrija koristi Medunarodnu klasifikaciju bolesti i srodnih zdravstvenih problema (
MKB — 10 ), koja definira mentalnu retardaciju kao stanje zaostalog ili nepotpunog
razvoja uma, posebno karakterizirano osteCenjem sposobnosti koje se o ituju za
vrijeme razvoja, sposobnosti koje pridonose cjelokupnom stupnju razvoja inteligencije,
kao npr. misljenje, govor, motorika i sposobnosti ostvarivanja druStvenog kontakta.
Mentalna retardacija nije bolest ili specificna nesposobnost, ve¢ odredeni naziv za
razli€ita genetska, socijalna i medicinska stanja.

Dijagnosticki kriteriji mentalne retardacije prema DSM- IV:

1. znacajno ispodprosjec¢no intelektualno funkcioniranje. Kvocijent inteligencije
priblizno 70 ili nizi.

2. istodobni deficit ili oSte¢enje sadasnjeg adaptivhog funkcioniranja, tj. uspjeSnost
kojom osoba zadovoljava standarde za svoju dob, postavljanje od kulturoloske
skupine, na barem dva, od sljedecih podrucja: komuniciranje, briga o sebi, obiteljski
Zivot, socijalne i interpersonalne vjestine, upotreba zajednickih sredstava,
samousmjerenost, rad, slobodno vrijeme, zdravlje, sigurnost.

3. pocCetak prije osamnaeste godine.

Kad su zadovoljena sva tri kriterija, postavlja se dijagnoza mentalne retardacije.

Vazne pretpostavke za primjenjivost definicije:

1. procjena — mora uzeti u obzir kulturne i lingvistiCke razlikosti te razlike u komunikaciji,
2. ograniCenje u adaptivnim vjestinama koje se javljaju unutar konteksta okruzenja i
karakteristi¢no je za dobnu skupinu.

3. specificna adaptivna ograniCenja koja postoje Cesto pararelno s uspjeSnoséu u
drugim adaptivnim vjestinama i sposobnostima.

4. potpora, koja ako je prisutna, znacajno poboljSava funkcioniranje pojedinaca s
mentalnom retardacijom.

Opce intelektualno funkcioniranje odnosi se na inteligenciju i definirano je kvocijentom
inteligencije 1Q.
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1. 2. VRSTE INTELEKTUALNIH TESKOCA

Znacajnija ogranicenja u intelektualnom funkcioniranju prikazuju se pomocu kvocijenta
inteligencije (1Q). 1Q se dobiva primjenom jednog ili viSe standardiziranih individualno
primijenjenih testova inteligencije, npr. Wechlerove ljestvice za djecu, Stanford-
Binetova testa, Kaufmanove baterije za procjenu inteligencije.

Tijekom djetetova razvoja mijenjaju se i intelektualne sposobnosti i socijalna
prilagodba. Obicno djetetov razvoj ima kontinuirani tijek, medutim, ponekad mentalni
razvoj moze biti usporen u pojedinim fazama, ali moze biti i produzen, $to ne znaci da
dijete ima intelektualne teskoce.

MKB-10 dijeli mentalnu retardaciju na sljedeée subkategorije:

1. laka mentalna retardacija: priblizni kvocijent inteligencije proteze se izmedu 69 i
50, Sto odgovara mentalnoj dobi od 9 do12 godina.

Ovakva subnormalnost odgovara nekim teSko¢ama pri u¢enju.

2. umjerena mentalna retardacija: priblizni kvocijent inteligencije proteze se izmedu
49 i 35, sto odgovara mentalnoj dobi od 6 do 9 godina

vecina djece i osoba moze posti¢i odredeni stupanj neovisnosti. sto obuhvaca brigu o
sebi, uenje i komuniciranje, ali im trebaju razli€iti oblici pomodi i potpore za Zivot i rad
u odrasloj dobi.

3. Teska (teza) mentalna retardacija: priblizni kvocijent inteligencije proteze se
izmedu 34 i 20, Sto odgovara mentalnoj dobi od 3 do 6 godina

djeca i osobe trebaju stalnu pomoc¢ okoline.

4. Duboka (teSka) mentalna retardacija - kvocijent inteligencije ispod 20, a mentalna
dob je ispod 3 godine.

osobe imaju ozbiljna ograni€enja u komunikaciji i pokretljivosti

potrebna im je stalna pomoc i njega.

lako su u redovne Skole integrirani uc€enici s lak8im i umjerenim intelektualnim
teSko¢ama, ova klasifikacija je bitna zbog ucenika koji imaju Downov sindrom, a Cije je
intelektualno funkcioniranje na razini lake, umjerene, a ponekad i teZze mentalne
retardacije.

UCENICI S DOWNOVIM SINDROMOM

Prosje¢no jedno od 650 sve novorodene djece rada se s Downovim sindromom,
kromosomskim poremecajem koji nastaje uslijed viska jednog kromosoma ili dijela 21.
kromosoma u jezgri svake stanice tijela. S obzirom na to da postoje tri kopije 21.
kromosoma, regularni tip Downovog sindroma poznat je i kao "trisomija 21." Taj
poremecaj spreCava djetetov normalni mentalni i fizicki razvoj. Unato€ godinama
istraZivanja, razlog ovakve pogresne podijele stanica joS uvijek nije poznat. Jedino je

poznato da kod Zena iznad 35 godina starosti postoji vec¢a vjerojatnost da ce se roditi
dijete s Downovim sindromom (prenatalna dijagnostika i probir).
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Postoji preko pedeset karakteristiCnih obiljezja Downovog sindroma, a u dijagnozu se
moZze posumnjati odmah nakon poroda zbog specificnog izgleda djeteta. NajCeSca
karakteristiCna obiljezja izgleda djeteta s Downovim sindromom:

misi¢na hipotonija, smanjeni tonus misica

Sirok, kratak vrat

kosi polozaj o€nih otvora

okruglo lice izravnog profila

abnormalni oblik uski

kratke Sake

mala usta i nos s neproporcionalno velikim jezikom
kratke i Siroke ruke i noge

kraci prsni koS neobic¢nog oblika

mala glava

Downov sindrom je genetski poremecaj koji prouzroCuje niz zdravstvenih i
funkcionalnih teSkoca:

shiZzene kognitivhe sposobnosti

teSkoce vizualne i taktilne percepcije

teSkocCe senzorne integracije

oStecenje sluha

problemi auditivne memorije

teSkoce disanja

oStecenje sluha

teSkoce hranjenja

teSkoce disanja

poteskoce u ponasanju (nizak prag tolerancije na frustracije ).

Kod djece s Downovim sindromom postoji veci rizik od urodenih bolesti poput sr€anih
greSaka, bolesti stitnjace, problema sa sluhom i vidom. Sve to uz primarno zaostajanje
u intelektualnom i fizickom razvoju, zahtijeva posebnu paznju tijekom odrastanja,
razliCite dodatne tretmane i najvaznije — posebne metode ucenja.

Ucenici s Downovim sindromom imaju koeficijent inteligencije koji ih svrstava medu
uCenike s lakim i umjerenim stupnjem intelektualnih teSkoc¢a, s tim da ih se poti¢e na
ukljucivanje u redovnu Skolu i u ucionice sa svojim vrsnjacima. U nekim sluCajevima
ukljueni su u posebne programe, a drugim su slu¢ajevima potpuno ukljuceni u
svakodnevni Skolski rad s ostalom djecom. Cilj je u¢enike s Downovim sindromom u
potpunosti ukljuciti u edukacijski i socijalni Zivot zajednice.

Uc€enici s Downovim sindromom ponajprije su djeca s istim socijalnim, emotivnim i
obrazovnim potrebama kao i drugi ucenici.

Downov sindrom je genetski poremeca;.



PUCKO
OTVORENO
UCILISTE
ZAGREB
Odjel za obrazovanje

i

VRSTE INTELEKTUALNIH TESKOCA (PREMA DSM IV )

1. graniéni stupanj intelektualnih teSkoc¢a: priblizni koeficijent inteligencije je izmedu
79i70.

ne razlikuju se od svojih vrSnjaka ako su razvijene vjestine u adaptivnhom ponasanju
obi¢no imaju potesSkoCe u uc€enju i slabiji su u intelektualnim vjestinama, a bolji u
prakticnima.

2. laki stupanj intelektualnih teSkoc¢a: IQ manji od 70.

3. umjereni stupanj intelektualnih teskoé¢a: IQ maniji od 50.

UCENICI S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA (snizeni biolosko-psiholoski
potencijal )

1. u€enici grani€nih intelektualnih sposobnosti — IT graniénog stupnja

2. u€enici s lakom mentalnom retardacijom — IT lakog stupnja

3. u€enici kod kojih je biolosko-psiholoski potencijal najéesée prosjecan, ali im
je manifestno kognitivno funkcioniranje nize od njihovih stvarnih potencijala, sto
je prouroéeno nedovoljnom socijalnom podrskom.

U€enici s intelektualnim teSko¢ama uc€e na osobit naéin. Zbog smanjenih
kognitivnih sposobnostima imaju teSkoc¢e u uéenju na podrucju:

1. percepcije

2. pamcenja

3. pozornosti — paznje

4. misljenja

5. recepcije i ekspresije
6. adaptivhog ponasanja

DIDAKTICKO-METODICKI POSTUPCI U RADU S UCENICIMA S IT
1. PERCEPCIJA:
1.1. SLUSNA PERCEPCIJA

Smetnje koncentriranog slusanja, razlikovanja i paméenja glasova, rijeci i izgovorenih
cjelina.

teSkoce u pracenju i paméenju slusne informacije,

netoCna govorna reprodukcija

teSkoce u Citanju i pisanju ( analiza i sinteza re€enica, izostajanje slova, uenje teksta
napamet, odgovaranje na usmena pitanja i pisanju diktata ).
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Postupci u radu:

upotreba kracih, jasnih i razgovijetnih reCenica
uCestalo ponavljanje

provjera razumijevanja

1. 2. VIDNA PERCEPCIJA

teSkoce vidno-prostorne orijentacije, diskriminacije oblika po izgledu, poloZaju i smjeru,
teSkocCe percipiranja pozadine

teSkocCe uoCavanja i izdvajanja bitnog

teSkoce pracenija slijeda rijeci u €itanju i pisanju te u redovima teksta

zamjenjivanje mjesta slogova

loSa tehnika pisanja i zrcalno pisanje slova i brojki

Postupci u radu:

prilagodavanije tiska i teksta (saZimanje, pojednostavljivanje),
jednostavna i pregledna nastavna sredstva usmjerena na zadatak
koriStenje orijentira pri Citanju

preglednost i Citkost napisanoga

2. PAMCENJE

teSko¢e u memoriranju slusnih, Citanih i gledanih podataka
djelomi¢no i nepovezano zahvacanje podataka

teSkoce u izlaganju, prepri¢avanju, odgovaranju na pitanja
teSkocCe u razumijevanju i pamcenju procitanog teksta

Postupci u radu:

dugotrajno vjezbanje

opetovano ponavljanje bitnih dijelova teksta
stalna usmena provjera razumijevanja sadrzaja
utvrdivanje, ponavljanje i viezbanje sadrzaja
individualizirani nastavni listici

3. POZORNOST - PAZNJA

nedostatna usmjerenost na sadrzaje rada.
nemir uenika
predugo zadrZzavanje na zadatku

Postupci u radu:
usmjeravanje aktivnosti
doziranje informacija

jasno davanje uputa
pregledni, razumljivi sadrzaji
stalna provjera pracenja rada
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4. MISLJENJE

TeSkoce u izvodenju misaonih operacija (asocijacije, povezivanje, zakljuCivanje,
isticanje bitnog, planiranje, osmisljavanje, procjenjivanje,

sazimanje, itd. ).

teSkoce u usvajanju apstraktnih sadrzaja

nepovezanost Cinjenica i nauCenih sadrzaja

donosSenje pogresnih i nelogi¢nih zaklju€aka i neprimjerenost odgovora na pitanje
teSkocCe rjeSavanja problema

teSkoce primjene naucenog znanja.

Postupci u radu:

sazimanje teksta izdvajanjem bitnih Cinjenica sadrzaja,

pojednostavljivanje sadrzaja uCenja preradom sadrZaja sukladno sposobnostima
ucenika,

isticanje bitnog razli€itim tipovima obiljezavanja i slikovnog predoCavanja,

primjena shematskih prikaza.

rieSavanje zadataka stupnjevitim pruzanjem pomod¢i radi preglednosti i jasnoce
slozenih zadataka.

5. RECEPCIJA | EKSPRESIJA

TesSkoce razumijevanja i slijeda uputa.

teSkoce u artikulaciji ( nepravilan izgovor glasa )
usporen ili ubrzan govor, mucanije.

siromasan rje¢nik i fond rijeci

teSkoce Citanja i pisanja

gramaticki nepravilna struktura reCenice
teSkoce komunikacije.

Postupci u radu:

recepcija - prosirivanje razumijevanja pojmova i jezi¢nih kompozicija - primjena raznih
perceptivnih poticaja ( vizualnih, auditivnih, taktilnih.)

ekspresija - biti uzoran govorni model, logopedski tretman.

6. ADAPTIVNO PONASANJE

UocCavanje razlicitih pojavnosti teSko¢a u ponaSanju - agresivno, destruktivno, nemirno
ili izrazito povu€eno ponasanje.

pretjerana osjetljivost u€enika u radu (sve mu smeta - pokret, miris, zvuk...)

niska tolerancija na frustraciju

prekidanje i ometanje drugih u€enika ( pretjerano govorenje, dizanje iz klupa )
povrsnost i usporenost u radu

Postupci u radu:
uspostavljanje pozitivnog odnosa s u¢enikom
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pohvale i potkrepljenje za u€enikov trud

odmori u radu

jasno davanje uputa

motivacija (izrada motivacijskog plana zbog jaanja interesa, volje i Zelje uCenika za
provodenjem planiranog rada.

Omogucivanje promjena aktivnosti i uklju€ivanje u prakticne aktivnosti.

ZADACE POMOCNIKA U NASTAVI UCENIKA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

Ucenici s intelektualnim tesko¢ama ukljuc¢uju se u redovni sustav odgoja i
obrazovanja u vidu:

1l.redovni nastavni program uz primjenu individualiziranih pristupa u radu
(u€enici s laksim I. grani¢nim stupnjem )

2. djelomi¢no ukljucivanje ucenika,najcesc¢e s lakom mentalnom retardacijom.
Dio obrazovanja u razrednim odjelima sa skupinom ucenika i rade prema nastavnom
planu za osnovnu $kolu, a dio programa savladavaju prema prilagodenom nastavnom
programu uz primjenu individualiziranih programa u posebnom razrednom odjeljenju s
defektologom.

Osnovna zada¢a pomoc¢nika u nastavi usmjerena je na svakodnevnu podrsku
uCeniku s IT teSko¢ama, podrska ucitelju, nastavniku, podrska u nastavhom
planu i programu, podrska skoli.

1. pomaze kod uklju€ivanja ucenika s IT u razredni kolektiv i savladavanje socijalno-
psiholoskih prepreka

2. pomo¢ kod usvajanja nastavnih sadrzaja

3. u suradnji s nastavnicima i stru¢nim suradnicima pomaze u pripremanju
individualiziranih materijala za nastavu primjenjujuéi didaktiCko- metodicke sadrzaje

4. predlazu nove moguénosti primjene individualiziranih programa i prilagodbe sadrzaja
5. dolazi u bliski kontakt i s ostalim u€enicima u razredu i tako pomaze cijeloj skupini
uCenika kada se radi o radu u grupama.

Zadace pomocnika u odnosu na u¢enika s IT:

1. poticanje sudjelovanja u€enika u svim obrazovnim i socijalnim aktivhostima
2. postizanje standarda postignuéa i uspjesnog savladavanja nastavnog plana i
programa

3. poticanje u¢enika da postanu samostalniji ili samostalni u uéenju

OPIS POSLOVA POMOCNIKA UCENICIMA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA:

1. dodatno pojasnjavanje zadataka i uporaba jednostavnih postupaka u radu
(vjezbanje, ponavljanje, provjeravanje nau¢enoga)
2. usmjeravanje na sadrzaj rada (prst, olovka, kartice)
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3. pomo¢ pri rjeSavanju zadataka (Citanje upute uz provjeravanje i razumijevanje,
povremeno pisanje umjesto ucenika )

4. pomo¢ pri Citanju zadataka i prepisivanju sa Skolske plocCe.

5. biljezenje domace zadace (zaokruzivanje zadataka, pisanje podsjetnika )

6. poticanje na sudjelovanje na satu

7. tumacenje onoga Sto je uCenik rekao

8. poticanje socijalne interakcije

9.pomo¢ pri kretanju po prostoru Skole

10.pomoc pri noSenju Skolske torbe i pri upotrebi radnih materijala (geometrijski pribor,
likovni...)



